
¡El verano se Trata de Aventura!
#WeRECommendIt



Información de Registro

Comienza la inscripción
Residentes: lunes 24 de abril de 2023 - 8am

No residentes: lunes 8 de mayo de 2023 - 8am

Nuevo

Información Adicional:
Haga un “like” en Facebook y síguenos 
en Instagram - @wawmrcs
Encuentre este ícono en toda la guía para obtener clases nuevas y emocionantes

Visítenos en wawmrec.com

Cómo Registrarse:

En línea
wawmrec.com

Por Teléfono
414-604-4900

En Persona
Horas de oficina
L-J: 8am-5pm | V: 8am-4pm

Por Correo/Buzón de 24 horas
2450 S. 68th Street
West Allis, WI 53219

Nuestra oficina estará cerrada 4/7, 5/29, 7/3, 7/4.

En línea: Vaya a wawmrec.com, haga clic en “Register” o 
“My Account” e ingrese su información de inicio de sesión. Si 
aún no es miembro, haga clic en “Create Account” y 
complete la información del hogar y del miembro de la 
familia. Cuando haya terminado, haga clic en “Done” para 
enviar su solicitud. Procesaremos su solicitud y enviaremos 
su información de inicio de sesión por correo electrónico. Si 
no tiene una cuenta configurada con nosotros y desea 
registrarse de inmediato el 24 de abril, establezca una 
cuenta con nosotros lo antes posible. Las cuentas se revisan 
para verificar su precisión y residencia solo durante el 
horario de oficina y pueden demorar hasta un día hábil 
para aprobarse.

Por Teléfono: llame al 414-604-4900, presione 
“0” para hablar con un especialista en 
operaciones de oficina y cargue por teléfono con 
Visa, Mastercard o Discover.
Buzón seguro: un buzón de 24 horas está ubicado 
en el lado noreste del edificio junto a la entrada 
principal.

Por Correo: Envíe el formulario de registro con 
su cheque o giro postal al Departamento RCS de 
WAWM.
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CONTACTA CON NOSOTROS
Equipo de Liderazgo de Recreación y Servicios Comunitarios

Shelly Strasser, Directora 414-604-4937
Beau Benner, Gerente 414-604-4951
    Recreación Adaptativa, Deportes para Adultos, Gimnasio Abierto ,Joven de Corazón
Robyn Elliott 414-604-4912
    Especialista en Marketing y Diseño
Bobby Foreman, Gerente 414-604-4968
    Programas de Acción, Campamentos diurnos no Escolares, Campamentos de verano
Linda Gritzmacher, Gerente 414-604-4911
    Aptitud Física para Adultos, Infancia Temprana, Pista para Caminar
Jack Perry 414-604-4914
    Especialista en Tiempo Extraescolar
Ashley Phillips, Gerente 414-604-4938
    Acuáticos, Alquiler de Instalaciones, Bellas artes
Amanda Schwichtenberg, Gerente 414-604-4963
    Danza, Enriquecimiento, Eventos, Viajes
Sam Sujecki, Gerente 414-604-4959
    Atletismo de Escuelas Intermedias, Deportes Juveniles, Programas Jr.

Cassie Stanton             414-604-4925
    Gerente de Oficina             
Tami Francis                 414-604-4910
    Especialista en Operaciones de Oficina
Cassy Ramirez             414-604-4930
    Especialista en Operaciones de Oficina
Jill Ponzi                      414-604-4940
    Programación de Instalaciones
Joel Irizarry                 414-604-4929
  Custodio Principal
Michael Bruckner 
    Apoyo de las Instalaciones
Shawn Wirth 
    Apoyo de las Instalaciones

Bienvenida de verano de Shelly Strasser
Directora del Departamento de Recreación y Servicios Comunitarios de WAWM

¡Bienvenido a su lista de programas, eventos y servicios de verano de 2023 con el Departamento RCS de WAWM!
Es un momento emocionante en nuestro departamento, distrito y comunidad. ¡No solo el clima más cálido, el sol, los días más 
largos y todo lo que el verano tiene para ofrecer aquí, sino que hay algunos cambios y nuevas incorporaciones en camino!
Nuestro departamento quisiera dar la bienvenida a nuestro nuevo líder, el Superintendente, Dr. Tarrynce Robinson. Nos 
complace invitar al Dr. Robinson y su familia a unirse a nuestros programas y asistir a eventos para conocer a los excelentes 
residentes de West Allis y West Milwaukee. Como él es de Texas, ¡vamos a necesitar su ayuda para convertirlo en un 
aficionado a los deportes de Wisconsin!
¡GUAU, hay más de 20 programas nuevos para elegir este verano! ¡Hay demasiados para enumerar, así que asegúrese de 
buscar el ícono NUEVO en toda la guía para que pueda agregarlos a su lista de cosas para ver! Estamos realmente 
entusiasmados con nuestros eventos de Patio de Vuelta al verano pasado para adultos. El juego es para todos y los programas 
de juegos de verano han sido una tradición en West Allis y West Milwaukee durante más de 50 años. Invitamos a todos los 
antiguos niños del patio de recreo a unirse a nosotros y a Perspective Brewing Company para divertirse con hockey de caja, 
bola atadura, cuatro cuadras y más.
La construcción de la adición al Centro de Recreación ha comenzado y los planes están evolucionando a medida que 
trabajamos para convertir a Lane en un nuevo Centro de Recreación con servicios adicionales y espacios para programas. 
¡Estamos muy agradecidos por el apoyo de nuestra comunidad y estamos energizados por la necesidad de crecer y expandir 
nuestros espacios para servir mejor a la comunidad! Estamos implementando los valores de nuestro departamento a través 
del REC EFFECT. Nuestros valores estarán al frente y en el centro de todas las decisiones que tomemos para que sigamos 
siendo los mejores administradores.
Por último, ¿quién no está entusiasmado con la presentación de verano de La Bella y la Bestia en nuestro teatro juvenil? En 
palabras de Lumiere y la Sra. Potts, esperamos que este verano, usted sea “¡Sea nuestro invitado, sea nuestro invitado, sea 
nuestro invitado!”

¿ERES NUEVO EN EL ÁREA?
 ¡Te invitamos a pasar por nuestra oficina o 
llamarnos! Nos encantaría tener la 
oportunidad de conocerte y hacerte saber 
lo que ofrecemos. Tenemos muchas clases, 
actividades, programas y ligas para todas las 
edades. Bienvenido a la vecindario y 
esperamos conocerte!
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INFORMACIÓN PARA SABER ANTES DE IR
Todos los niños deben tener al menos 4 años de edad para asistir a lecciones por su cuenta y DEBEN cumplir con 
el requisito de altura para cada piscina específica desde la planta de los pies de su hijo hasta la barbilla en la parte 
menos profunda. Las clases para padres e hijos están exentas del requisito de altura.

• Nathan Hale High School - 38 pulgadas de barbilla a los pies

SEGURIDAD PRIMERO- REGLAMENTO DE PISCINA

Los pañales para nadar están permitidos cuando se 
usan con un traje de baño apropiado.

Los participantes deben aprobar todas las 
habilidades para avanzar al siguiente nivel.

Gafas de natación recomendadas para los niveles 3-8.Duración de la clase: Padres e hijos y Nivel 1: 30 
minutos; Nivel 2-7: 50 minutos; Nivel 8: 1 hora.

Si tiene alguna pregunta sobre la clasificación del nivel 
de natación, comuníquese con Ashley Phillips al 
414-604-4938 o phillipsa@wawmsd.org

El Departamento de RCS de WAWM se reserva el 
derecho de mover a su hijo fuera de un nivel por 
su propia seguridad.

La temperatura del agua y del aire está regulada por Departamento de Operaciones e Instalaciones del Distrito, no el 
Departamento de RCS de WAWM. Hacen cada Intente mantener una temperatura de la piscina de 82 grados.

Según el código estatal, todos los nadadores 
deben enjuagarse bien en la ducha antes de 
ingresar a la piscina.

Se requieren gorros de natación a todos los nadadores 
cuyo cabello sea largo o esté controlado por un spray o 
aceite. Las gorras se venden en la piscina por $2.

No traiga objetos de valor a la piscina. El 
Departamento de RCS de WAWM no es 
responsable por artículos perdidos o robados.

Cualquier nadador que haya ingresado a 5K debe usar 
su respectivo vestuario masculino/femenino. Los 
asistentes de vestuario están disponibles para ayudar.

El uso de teléfonos celulares y dispositivos 
electrónicos está prohibido en los vestuarios.

No se permiten zapatos de calle en el área de 
la piscina. Se pueden usar sandalias o zapatillas 
limpias.

Club de Natación New Berlín
El club de natación New Berlin está dedicado a promover una experiencia positiva con la natación competitiva. Se 
ofrecen múltiples niveles de entrenamiento desde principiantes hasta nadadores expertos. NBSC se esfuerza por 

enseñar habilidades que son seguras, saludables y divertidas.
 

El programa de natación competitivo de NBSC es una experiencia gratificante, ya que ayuda a los nadadores a 
alcanzar su máxima potencia. Cualquier nadador capaz de completar una longitud de la piscina (25 yardas) es 

invitado a unirse a nosotros para una evaluación de habilidades. Los nadadores de 5 años hasta la escuela 
tsecundaria son elegibles. ¿Más de 18 años? ¡Únete al equipo de maestros!

 
 

Si tiene preguntas sobre NBSC, contáctenos en nbswim.org o nbscswim@hotmail.com



DEPORTES AQUATICOS
Lecciones de “Aprenda a nadar” de la Cruz Roja Americana

Lecciones para Padres e Hijos 2+ años
Los padres y los niños aprenden juntos a aumentar el nivel de comodidad 
de sus hijos en el agua y construyen una base de habilidades básicas, 
como mojarse la cara en la piscina, hacer burbujas, flotar hacia adelante 
y hacia atrás y deslizarse. Este nivel está lleno de diversión para ayudar a 
introducir conceptos de seguridad en el agua y fomentar un hábito 
recreativo saludable. Se requiere un adulto por niño.

Nivel 1: Pequeños Principiantes
Pequeños Principiantes orienta a los nadadores principiantes en el 
entorno acuático y les ayuda a adquirir habilidades acuáticas básicas que 
son la base para niveles posteriores. Se introducen flotadores delanteros 
y traseros, burbujas que soplan y acciones de piernas y brazos.

Nivel 2: Introducción a las Habilidades en el Agua
El nivel 2 enseña habilidades básicas de seguridad personal en 
el agua para ayudar a los niños a sentirse cómodos en el agua 
mientras mejoran las habilidades acuáticas elementales como 
mecerse en el agua, deslizarse hacia adelante y hacia atrás, y 
acción combinada de brazos y piernas con asistencia.

Nivel 3: Habilidades Acuáticas Fundamentales
El nivel 3 lleva a los participantes al éxito con habilidades 
fundamentales como flotar y recuperarse a una posición vertical. 
Los participantes continúan aumentando su independencia 
pisando y nadando de frente y de espalda. 

Nivel 4: Desarrollo de la Brazada de Natación
El nivel 4 enseñará a los nadadores a hacer crol, respiración rotatoria y 
brazada de espalda elemental a lo ancho de la piscina. Se les introducirá 
a las entradas en aguas profundas y las inmersiones simples, mientras 
continúan mejorando sus habilidades para caminar en aguas profundas. 

Nivel 5: Refinamiento de la Braza
El nivel 5 ayudará al nadador a desarrollar confianza y distancia 
en brazadas aprendidas anteriormente mientras introduce nuevas 
brazadas. Los nadadores comenzarán a desarrollar patadas de tijera 
y rana, habilidades de natación bajo el agua y nuevas inmersiones en 
aguas profundas. Este curso requiere que los nadadores operen de 
forma independiente en aguas profundas.

Nivel 6: Competencia en Natación y Habilidades
Los nadadores practicarán su estilo crol de frente y estilo de 
espalda elemental durante 50 yardas, espalda de 25 yardas y 
mariposa de 15 yardas.  Los participantes continuarán fortaleciendo 
su patada de rana y su patada de tijera. Se introducen giros 
abiertos y se refinan las habilidades en aguas profundas.

Nivel 7: Nadador de Aptitud Física
El nivel 7 ayuda a los nadadores a perfeccionar sus brazadas 
y habilidades para que los participantes naden con facilidad, 
eficiencia y potencia en distancias mayores. Los participantes 
comenzarán a incorporar giros en su estilo crol.

Nivel 8: Introducción a la Natación Competitiva
El nivel 8 introducirá a los nadadores a lo que pueden 
esperar en la natación competitiva. Los nadadores aprenderán 
a hacer salidas desde bloques, utilizarán equipos como remos 
y boyas de arrastre, y comprenderán la terminología y el 
formato de la natación competitiva. Este es un programa de 
nivel superior que desarrollará la resistencia

¿Va atender al campamento de verano en Nathan Hale? 
Si es así, el personal del campamento puede asegurarse 
de que su hijo llegue y regrese de sus clases de 
natación durante el día para que usted no tenga que 
preocuparse por eso. Puede escanear un código QR al 
dejar el campamento o visitar wawmrec.com/youth/
summer-camps para informar al personal cuándo son 
las lecciones de natación de su hijo. Consulte el horario 
del campamento para ver si hay excursiones o eventos 
especiales que puedan entrar en conflicto.

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900          3

El Departamento RCS de WAWM se reserva el derecho de sacar a su hijo de un nivel por su propia 
seguridad. No hay garantía de que su hijo pueda entrar en el nivel correcto si se mueve.

ON THE RUN

sitio web para conocer los días y horarios 
de natación abiertos este verano

Visite nuestro
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Cruz Roja Americana “Aprender a Nadar” - Nathan Hale High School. No hay lecciones 7/3, 7/4.

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR
201001.01 Nivel 1 L-V 6/12-6/23 8:30-9am $30/$45

201002.01 Nivel 2  L-V 6/12-6/23 9-9:50am $40/$60

201003.01 Nivel 3 L-V 6/12-6/23 10-10:50am $40/$60 

201004.01 Nivel 4 L-V 6/12-6/23 1-1:50pm $40/$60

201003.02 Nivel 3 L-V 6/12-6/23 2-2:50pm $40/$60

201002.02 Nivel 2 L-V 6/12-6/23 3-3:50pm $40/$60

Sesión 1 Diurna

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR
201000.03 Padre/Hijo  L-V 6/26-7/7 8-8:30am $24/$36 

201001.04 Nivel 1 L-V 6/26-7/7 8:30-9am $24/$36

201003.05 Nivel 3  L-V 6/26-7/7 9-9:50am $32/$48

201004.03 Nivel 4 L-V 6/26-7/7 10-10:50am $32/$48

201002.05 Nivel 2 L-V 6/26-7/7 1-1:50pm $32/$48

201001.05 Nivel 1 L-V 6/26-7/7 2-2:30pm $24/$36

201001.06 Nivel 1  L-V 6/26-7/7 2:30-3pm $24/$36

201005.02 Nivel 5 L-V 6/26-7/7 3-3:50pm $32/$48

Sesión 2 Diurna

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR
201001.07 Nivel 1 L-V 7/10-7/21 8:30-9am $30/$45

201002.06 Nivel 2 L-V 7/10-7/21 9-9:50am $40/$60

201003.06 Nivel 3 L-V 7/10-7/21 10-10:50am $40/$60

201004.04 Nivel 4 L-V 7/10-7/21 1-1:50pm $40/$60

201006.02 Nivel 6 L-V 7/10-7/21 2-2:50pm $40/$60

201002.07 Nivel 2 L-V 7/10-7/21 3-3:50pm $40/$60

Sesión 3 Diurna

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR
201002.08 Nivel 2  L-V 7/24-8/4 8-8:50am $40/$60

201004.05 Nivel 4 L-V 7/24-8/4 9-9:50am $40/$60

201005.03 Nivel 5 L-V 7/24-8/4 10-10:50am $40/$60

201003.07 Nivel 3 L-V 7/24-8/4 1-1:50pm $40/$60

201002.09 Nivel 2 L-V 7/24-8/4 2-2:50pm $40/$60

201001.08 Nivel 1  L-V 7/24-8/4 3-3:30pm $30/$45

201001.09 Nivel 1  L-V 7/24-8/4 3:30-4pm $30/$45

Sesión 4 Diurna

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR
201001.10 Nivel 1 L-V  8/7-8/18 8:30-9am $30/$45

201002.10 Nivel 2 L-V  8/7-8/18 9-9:50am $40/$60

201003.08 Nivel 3 L-V  8/7-8/18 10-10:50am $40/$60

201004.06 Nivel 4 L-V  8/7-8/18 1-1:50pm $40/$60

201003.09 Nivel 3 L-V  8/7-8/18 2-2:50pm $40/$60

201006.03 Nivel 6 L-V  8/7-8/18 3-3:50pm $40/$60

Sesión 5 Diurna

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR
201000.01 Padre/Hijo L 6/12-8/21 6-6:30pm $30/$45

201001.02 Nivel 1 L 6/12-8/21 6:30-7pm $30/$45

201005.01 Nivel 5 L 6/12-8/21 7-7:50pm $40/$60

201004.02 Nivel 4 L 6/12-8/21 8-8:50pm $40/$60

201002.03 Nivel 2 Ma 6/13-8/22 6-6:50pm $40/$60

201003.03 Nivel 3  Ma 6/13-8/22 7-7:50pm $40/$60

201006.01 Nivel 6 Ma 6/13-8/22 8-8:50pm $40/$60

201000.02 Padre/Hijo  Mi 6/14-8/16 6-6:30pm $30/$45

201001.03 Nivel 1 Mi 6/14-8/16 6:30-7pm $30/$45

201003.04 Nivel 3 Mi 6/14-8/16 7-7:50pm $40/$60

201008.01 Nivel 8 Mi 6/14-8/16 8-9pm $40/$60

201002.04 Nivel 2 J 6/15-8/17 6-6:50pm $40/$60

201007.01 Nivel 7 J 6/15-8/17 7-7:50pm $40/$60

Sesión de la tarde

Nuevo Fechas de registro escalonadas solo para 
SESIONES DURANTE EL DÍA

RESIDENTES:
Sesiones 1, 2, 3 - 24 de abril a las 8am
Sesiones 4, 5 - 10 de julio a las 8am

NO RESIDENTES:
Sesiones 1, 2, 3 - 8 de mayo a las 8am
Sesiones 4, 5 - 17 de julio a las 8am



DEPORTES AQUATICOS

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900          5

Piscina para Niños de Liberty Heights
La piscina para niños de Liberty Heights (1540 S. 62nd 
St.) estará abierta del lunes 19 de junio al sábado 26 de 
agosto. Se requiere vestimenta adecuada para nadar. Se 
requieren pañales de natación para bebés para aquellos 
que no saben ir al baño. Para obtener más información 
a partir del 19 de junio, llame al 414-531-4002. La pisci-
na para niños estará cerrada el 3 y 4 de julio.

Horario de la piscina:  lunes-viernes: 10am-3pm     sábados: 11am-3pm

Buceo Trampolín 8-19 años
Sandy Sikich - Nathan Hale High School
¿Te gusta el parkour o la gimnasia? ¿Te gusta nadar y estar en el agua? 
Si quieres aprender a saltar, girar o dar volteretas en el aire, ¡entonces el 
trampolín es para ti! Aprenda los conceptos básicos del trampolín (una 
aproximación correcta, despegue y entrada) y desarrolle sus habilidades.  
La instrucción se proporcionará desde principiantes hasta avanzados. 
Únase a Sandy Sikich y otros entrenadores de escuelas secundarias 
del área con una combinación de más de 50 años de entrenamiento e 
instrucción de buceo. Los buzos pueden inscribirse para uno o ambos 
días, pero se recomiendan ambos días. No clase 7/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
201020.01 Ma 6/13-7/25 4:30-5:15pm $40/$60

201020.02 J 6/15-7/27 4:30-5:15pm $40/$60

201020.03 Ma/J 6/13-7/27 4:30-5:15pm $60/$90

Principiante: Se necesita poca o ninguna experiencia

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
201020.04 Ma 6/13-7/25 5:15-6:30pm $60/$90

201020.05 J 6/15-7/27 5:15-6:30pm $60/$90

201020.06 Ma/J 6/13-7/27 5:15-6:30pm $100/$150

Avanzado: Se necesita experiencia previa en buceo

Aqua Zumba 18+ años
Nathan Hale High School
Perfecto para aquellos que buscan agregar un ejercicio acuáti-
co de bajo impacto y alta energía a su rutina de ejercicios. 
Aqua Zumba combina la filosofía de Zumba con la resistencia 
al agua, ¡para una fiesta en la piscina que no querrá perderse! 
Cuidado con las articulaciones, pero no se deje engañar ... ¡este 
es un gran ejercicio! No hay clase 7/3.

Natación para Adolescentes/Adultos: Nivel 1  12+ años
Nathan Hale High School
El objetivo de esta clase de nivel principiante es generar confianza 
en el agua, desarrollar habilidades básicas de natación y mejorar 
tus brazadas. Nuestras lecciones de natación para adultos 
trabajarán en una variedad de aspectos importantes de la natación 
para ayudarlo a sentirse más cómodo en el agua.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
202004.01 J 6/15-8/17 8-8:50pm $40/$60

Natación para Adolescentes/Adultos: Nivel 2  12+ años
Nathan Hale High School
Esta clase de nivel intermedio se basa en las habilidades 
aprendidas en la clase de Nivel 1. El objetivo de esta clase es 
mejorar las brazadas, trabajar la resistencia en el agua y 
convertirse en un nadador más fuerte en general.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
202004.02 J 6/15-8/17 8-8:50pm $40/$60 

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR

Codigo Nivel Dia Fecha Horario RES/NR

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
202001.01 L 6/12-8/7  5-5:50pm  $32/$48

Susie Cuellar 

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
202001.02 Mi 6/14-8/16  5-5:50pm  $40/$60 

Dina Sharafinski 

Nuevo      Descubre el Buceo  10 años-adulto
Aquatic Adventures, INC. - Frank Lloyd Wright Intermediate 
¿Alguna vez te has preguntado cómo es respirar bajo el agua? 
Entonces esta experiencia PADI Descubre el Buceo es tu 
oportunidad de probar el buceo en una configuración divertida, 
económica y sin presión. Durante esta experiencia, probarás el 
buceo para ver si te gusta sin un gran compromiso de tiempo o 
dinero. No hay nada como respirar bajo el agua por primera vez. 
Toma un poco de tiempo acostumbrarse, pero después de unos 
minutos, te darás cuenta de lo fácil que es realmente bucear. No 
se requiere experiencia. ¡Aprenderá algunas habilidades básicas 
y reglas de seguridad que pueden mostrar si una certificación 
completa es para usted!

Codigo      Dia      Fecha Horario RES/NR   
201030.01     Sab      7/8  10am-12pm $55/$65 

201030.02     Sab       8/12 10am-12pm  $55/$65
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¡Obtenga un inicio rápido en su registro de preescolar de otoño de 2023!
¿Estás pensando en que la escuela comience en otoño? ¿Necesita un programa preescolar para su hijo de 3 o 4 años 

que no cumple con la fecha límite del 1 de septiembre? ¡No busque más! Estaremos ofreciendo un programa preescolar 
de 2 días por semana. El programa incluye instrucción en grupos pequeños y grandes e instrucción 1:1 centrada en un 
tema nuevo cada semana.  Las actividades previas a la lectura incluyen ABC, lectura mensual de palabras en el sitio, 

Letter People e instrucción con libros de lectura emergente. Las actividades previas a las matemáticas incluirán 
clasificación, colores, patrones, formas, gráficos y números. También ofrecemos centros de aprendizaje basados   en 
el juego para lectura, matemáticas, ciencias, dramatización y arte creativo. Se alentará a los niños a usar su energía 

creativa para desarrollar las habilidades sociales necesarias para aprender y jugar con éxito en un entorno grupal. Este 
programa también ofrecerá actividades estructuradas de movimiento de músculos grandes.

>> ¡RESERVA TU LUGAR A PARTIR DEL 12 DE JULIO! <<
El programa preescolar comenzará la semana del 25 de septiembre de 2023 y finalizará la semana del 20 de 
mayo de 2024. Los niños deben sentirse cómodos en un salón de clases sin los padres y deben poder usar el 
baño de forma independiente. El programa preescolar será instruido por una maestra licenciada, Kim Rymer.

A partir del miércoles 12 de julio, un depósito no reembolsable de $50 asegurará su lugar y se aplicará a la 
tarifa del programa. Los pagos mensuales están disponibles como una opción. Llame al 414-604-4900 y uno 

de los miembros de nuestro equipo puede ayudarlo.

Sesiones Preescolares
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario        RES/NR
403400.01  L/Mi 9/25-5/22  9-11:30am    $806/$1209 

403400.02  Ma/J  9/26-5/23 9-11:30am    $806/$1209

Casa Abierta
¡Pase en cualquier momento entre las 5:30pm y las 7:00pm 
para conocer a su maestro y ver el salón de clases! Asista el 
día en que su hijo está inscrito en el otoño. Si no puede hacer 
su día, comuníquese con Linda.

Session   Fecha 
L/Mi estudiantes  lunes 21 de agosto

Ma/J estudiantes  martes 22 de agosto

Para obtener más información, comuníquese con la Gerente del 
Programa, Linda Gritzmacher al 414-604-4911 o gritl@wawmsd.org

NO TE CANCELES
¡Recuerda registrarte temprano para tus clases! Si una clase o actividad no alcanza 
su número mínimo de participantes 5 días antes del inicio de la clase, será 
cancelada. No espere demasiado y regístrese para esas clases hoy para evitar la 
decepción de una clase cancelada.
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Creador de Música y Más 9 meses a 4 años con adultos
Creador de Música y Más Pesonal  - Recreation Center
¡Ven a cantar con nosotros! La clase incorpora canciones infantiles 
tradicionales, juegos con los dedos, instrumentos rítmicos y 
movimientos de baile, así como títeres que ayudan a contar una 
historia dentro de las canciones. Nuestro objetivo es dar a los 
niños un interés y amor por todo tipo de música. Trae tus pies de 
baile y únete a nosotros para una divertida clase familiar.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203160.01  J 6/1-6/29  9-9:30am  $40/$60 

203160.02 J 7/6-8/3 9-9:30am $40/$60 

203160.03 J 8/10-9/7 9-9:30am  $40/$60

Tumble Bugs 1-4 años con adulto
Natasha Ergen - Irving Fieldhouse
¿A su hijo le encanta saltar, rodar y dar saltos mortales? Únase 
a nosotros en canciones de calentamiento, técnicas simples de 
volteretas y juegue con equipos y accesorios divertidos. Los 
niños desarrollarán grandes habilidades motoras, incluido el 
equilibrio y la coordinación. No hay clase 7/5, 7/6.
1-2 años

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203205.01 Mi  6/14-7/19  9:30-10:15am  $19/$29 

203205.02  J 6/15-7/20  5:30-6:15pm $19/$29  

Diversión Pegajosa Mushy Gushy 1-4 años con adulto
Natasha Ergen - Irving Fieldhouse
¡Diversión desordenada para su hijo que no tiene que limpiar! 
Los niños jugarán con crema de afeitar, pudín, tierra y más. 
Su hijo explorará su sentido del tacto con muchas actividades 
divertidas No hay clase 7/7.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203150.01  V  6/16-7/21  9:30-10:15am  $15/$23

Fantástica Pintura Divertida 2-4 taños con adulto
Natasha Ergen - Irving Fieldhouse
El arte es una parte esencial de la expresión de ideas. Los niños 
pintarán sobre diferentes materiales, usarán diferentes utensilios y 
métodos. ¡Deje que el talento artístico de su hijo brille! No clase 7/7.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203146.01  V  6/16-7/21  10:45-11:30am  $19/$29 

3-4 años

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203205.03  Mi 6/14–7/19 10:30-11:15am  $19/$29 

203205.04 J  6/15-7/20  6:30-7:15pm $19/$29 

Pongámonos en Marcha 1-5 años con adulto
Amber Sarah - Recreation Center
Los niños están constantemente moviéndose y encontrando cosas 
que hacer. En esta clase, los niños podrán moverse al ritmo de la 
música y usar diferentes tipos de equipos con instrucciones guiadas.

1-2 años

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203200.01    Mi 6/14-7/12 4-4:30pm $10/$15 

203200.03    Mi      7/19-8/16      4-4:30pm    $10/$15 

3-5 años

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203200.02    Mi     6/14-7/12     4:45-5:30pm $15/$23 

203200.04    Mi     7/19-8/16     4:45-5:30pm $15/$23 

Soy mamá de 3 niños y 1 niña. 
Me encanta pasar tiempo con mi 
familia y mis perros. Disfruto del 
aire libre y de ir al norte. ¡Espero 
trabajar con niños y familias y 
divertirme mucho!

      Sesión de Gimnasia  2-4 años con adulto
       Amber Sarah - Recreation Center
¡Tendremos el gimnasio para nosotros solos! Ven a escuchar 
música infantil, tira aros en aros de tamaño infantil, patea balones 
de fútbol a las porterías, disfruta del paracaídas y diviértete 
mucho con muchas otras actividades y juegos de gimnasio.

Nuevo

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203204.01 L 6/19 5-6pm $5/$8

203204.02 Ma 6/20 5-6pm $5/$8

203204.03 L 7/17 5-6pm $5/$8

203204.04 Ma 7/18 5-6pm $5/$8

203204.05 L 7/31 5-6pm $5/$8

203204.06 Ma 8/1 5-6pm $5/$8

203204.07 L 8/14 5-6pm $5/$8

203204.08 Ma 8/15 5-6pm $5/$8

CONOCA AMBER
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Bailarinas de Baile 3-4 años con adulto
Gwen Pierkowski - Recreation Center 
¡Es la hora del ballet! Si a su hijo le encanta bailar, caminar de 
puntillas y girar, esta es la clase para ellos.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203300.01  L  7/10-7/31  5-5:30pm  $10/$15 

203300.03 L  8/7-8/28  5-5:30pm  $10/$15 

principiante

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203300.02  L  7/10-7/31  5:45-6:15pm  $10/$15

203300.04 L  8/7-8/28  5:45-6:15pm  $10/$15 

avanzado

Béisbol Para Los más Pequeños 2-3 años con adulto
Melissa Tonn - Franklin Fieldhouse
Venga a aprender las habilidades básicas necesarias para 
jugar t-ball mientras trabaja individualmente y pasa tiempo 
de calidad con su adulto. El programa se enfoca en lanzar, 
atrapar, golpear y correr.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203800.02  Ma  7/25-8/22  5-5:45pm  $19/$29

Fútbol Para los más Pequeños2-3 años con adulto
Melissa Tonn - Franklin Fieldhouse
¡Diversión futbolera para los más pequeños! Los adultos trabajan con 
sus hijos para guiarlos a patear, pasar y jugar con otros niños. ¡Este es 
un ambiente relajado y divertido para todos!  No hay clase 7/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203800.01    Ma 6/13-7/18 5-5:45pm $10/$15

Todo Tipo de Deportes 2-5 años con adulto
Amber Sarah - Recreation Center
Esta clase introduce un deporte diferente cada semana. ¡Los deportes 
pueden incluir baloncesto, kickball, tenis, wiffle ball y otros deportes! 
Esta clase mantendrá a su hijo moviéndose y divirtiéndose.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205002.01 J 6/15-7/13 10-10:30am $13/$20

205002.03 J 7/20-8/17 10-10:30am $13/$20

2-3 años

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205002.02 J 6/15-7/13 10:45-11:30am $19/$29

205002.04 J 7/20-8/17 10:45-11:30am $19/$29

4-5 años

Ciudad de Seguridad  Ingresando 4K o 5K
Franklin Elementary 
En colaboración con organizaciones comunitarias, nos enorgullece 
ofrecer este programa diseñado específicamente para niños que 
ingresan a 4K o 5K este otoño. Ciudad de Seguridad brinda 
instrucción sobre conceptos fundamentales de seguridad, 
actividades apropiadas para el desarrollo y la edad, aprendizaje 
práctico y visitas de profesionales de seguridad de la comunidad. 
El plan de estudios incluirá seguridad en las calles, prevención de 
incendios, peligro de extraños y más utilizando una variedad de 
actividades y proyectos. Ciudad de Seguridad lo ayudará a 
proteger a su hijo al empoderarlo para que tome decisiones seguras.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204106.01  L-V  7/17-7/21  9-11am  $50/$75

Campamento de Brotes de verano 3-5 años
Tammy Brunner - Recreation Center
Campamento de Brotes de verano es el lugar perfecto para que 
su hijo esté activo, esté al aire libre, conozca nuevos amigos, 
aprenda y cree. Cada semana habrá un tema diferente: 
planetas, Disney, deportes y mucho más. Estos temas divertidos 
se explorarán a través de la hora del cuento, las manualidades, 
los proyectos, los juegos organizados y el juego libre al aire 
libre con los instructores. Los niños DEBEN poder usar el baño 
de forma independiente y un adulto debe registrar su entrada y 
salida. No hay campamento 7/3, 7/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
203106.01 L-V  6/12-6/16  8:30-11:30am  $55/$83 

203106.02 L-V  6/12-6/16 12:30-3:30pm  $55/$83 

203106.03 L-V  6/19-6/23  8:30-11:30am  $55/$83 

203106.04  L-V   6/19-6/23  12:30-3:30pm  $55/$83 

203106.05 L-V   6/26-6/30  8:30-11:30am  $55/$83 

203106.06 L-V  6/26-6/30  12:30-3:30pm  $55/$83 

203106.07  L-V   7/5-7/7  8:30-11:30am  $35/$53 

203106.08  L-V  7/5-7/7  12:30-3:30pm $35/$53

203106.09  L-V   7/10-7/14  8:30-11:30am  $55/$83 

203106.10  L-V   7/10-7/14  12:30-3:30pm  $55/$83 

203106.11 L-V  7/17-7/21  8:30-11:30am  $55/$83 

203106.12  L-V   7/17-7/21  12:30-3:30pm $55/$83

203106.13  L-V   7/24-7/28  8:30-11:30am  $55/$83 

203106.14 L-V   7/24-7/28  12:30-3:30pm  $55/$83 

203106.15  L-V   7/31-8/4  8:30-11:30am  $55/$83

203106.16  L-V   7/31-8/4  12:30-3:30pm  $55/$83

203106.17  L-V   8/7-8/11  8:30-11:30am  $55/$83

203106.18  L-V   8/7-8/11  12:30-3:30pm  $55/$83



PAQUETES DE FIESTA DE CUMPLEAÑOS
¡Celebre su cumpleaños con el Departamento RCS de WAWM! Nuestra anfitriona de la fiesta de cumpleaños se asegurará de que su día especial 
sea memorable. Visite nuestro sitio web en wawmrec.com/events/birthday-packages para obtener información adicional, tarifas y formularios.

Paquete de Fiesta de Rock: Agregue emoción y aventura a su fiesta escalando nuestra pared de roca transversal y jugando una variedad de juegos en 
equipo. Este paquete incluye una variedad de juegos de pared de roca transversal como Simon Says, Steal the Bacon, Tag y más que se pueden jugar 
mientras se sube lateralmente en la pared. Pasaremos un tiempo fuera de la pared jugando juegos de relevos, incluidas carreras de scooters y más.
Paquete de Fiesta Artístico: Deje que sus mentes creativas corran libres. Durante esta fiesta, aprovechará su lado artístico interno para crear proyectos 
artesanales memorables centrados en los pasatiempos, espectáculos y temas favoritos del invitado de honor. Se usará pintura, arcilla, hilo de bordar y más 
para crear los proyectos de manualidades. ¿Quién está listo para ponerse artístico?
Paquete Princesa: ¿Quién no quiere tener un día de ser realeza? Las actividades incluyen juegos y manualidades centradas en ser una princesa por un día. 
Los asistentes a la fiesta pueden pretender ser una princesa/príncipe mientras juegan a las sillas musicales, encuentran la zapatilla de cristal y hacen más 
juegos divertidos. Mientras se toman un descanso de los juegos, las princesas/príncipes crearán proyectos de manualidades centrados en las princesas.
Paquete de Jam: ¡Ten tu propio gimnasio abierto para tu cumpleaños! Los juegos de gimnasio incluyen baloncesto, fútbol sala, fútbol y cualquier tipo de 
juego de gimnasio que a ti y a tus amigos les gustaría jugar. También podemos jugar dodgeball, carreras de relevos y más en esta fiesta de Jam.
                    Fiesta en la Piscina: Splish splash, ¡nos estamos divirtiendo con tu propia fiesta en la piscina! Disfrute de los juegos de natación y piscina al  
                    aire libre bajo la supervisión de un salvavidas certificado.

Para más información: bdaypartypackage@wawmsd.org / 414-604-4963

¡El Departamento de Recreación y Servicios Comunitarios 
de West Allis West Milwaukee está CONTRATANDO!

¿QUIENES SOMOS 
NOSOTROS?
Lo que hacemos está en 
nuestro nombre. Ofrecemos 
oportunidades de recreación 
y servimos a nuestra 
comunidad de West 
Allis-West Milwaukee en una 
variedad de formas. ¿Cómo 
hacemos todo esto? ¡Con tu 
ayuda!

¿Preguntas? wawmrec@wawmsd.org | 414-604-4900

9 de cada 10 empleados que forman parte de nuestro equipo creen que contribuyen 
a un propósito más amplio. ¡Sé la diferencia para alguien más hoy!

Aplicación de 
Aventuras de 
Acción

Aplicación de 
Liderazgo de 
Aventura de Acción

Aplicación de 
General de 
Empleo

Nuevo

¿POR QUÉ TRABAJAR PARA 
NOSOTROS?
Con actividades de deportes, arte/música, 
cocina, fitness, lecciones acuáticas y mucho 
más, hay algo para todos y todas las 
edades. Con su empleo, puede marcar una 
diferencia en la vida de alguien, construir 
relaciones significativas y tener un impacto 
en su comunidad... ¡y todo esto mientras se 
divierte y le pagan!

¿CÓMO ME INSCRIBO?
¿Listo para unirte al equipo RCS 
de WAWM? Vaya a wawmrec.com/
employment o escanear los códigos 
QR. Solicite hoy y únase al orgullo de 
trabajar para West Allis-West Milwaukee 
Departamento de Recreación y 
Comunidad de Servicios!
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Béisbol de inicio inteligente 3-5 años con adulto 
Melissa Tonn - Franklin Fieldhouse
Usando una pelota de softball o t-ball, los participantes trabajarán 
uno a uno con su adulto mientras aprenden a lanzar, atrapar, golpear y 
completar algunas habilidades de carrera/agilidad. No hay clase 7/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205001.02 Ma 6/13-7/18 6:15-7pm $19/$29

Fútbol de Inicio Inteligente 3-5 años con adulto
Melissa Tonn - Franklin Fieldhouse
Al trabajar uno a uno con sus adultos, los niños aprenderán las 
habilidades básicas del fútbol en un ambiente divertido y sin 
amenazas. A través de ejercicios que se vuelven cada vez más 
difíciles a medida que los niños progresan, trabajarán en driblar, 
patear, pasar, atrapar, saques de banda y agilidad para ayudarlos a 
prepararse para participar en el fútbol organizado.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205001.03 Ma 7/25-8/22 6:15-7pm $19/$29

Gimnasia Trixters 4+ años
Nathan Hale High School
Mejore la flexibilidad, la fuerza, la coordinación y la confianza 
en sí mismo de su hijo. Su gimnasta trabajará en sus 
habilidades en las áreas del piso, barras asimétricas y barra 
de equilibrio. Las gimnastas se colocarán en grupos con 
niveles de habilidad similares. Debido a las limitaciones de 
espacio, las clases son sesiones cerradas. No hay clase 7/4.
4-6 años
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205125.01 Ma/J 6/13-8/10 6-6:40pm $60/$90

7-8 años
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205125.02 Ma/J 6/13-8/10 6:45-7:25pm $60/$90

9+ años
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205125.03 Ma/J 6/13-8/10 7:30-8:10pm $60/$90

adicionales 8+ años
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205125.04 Ma/J 6/13-8/10 8:15-8:45pm $30/$45

Clases de Golf para Jóvenes 6-15 años 
Jim Rewolinski - The Practice Station 
4285 S. Sunnyslope Rd.

¿Busca expandir el conocimiento de golf de su hijo más allá del 
campo de minigolf habitual? Nuestro instructor de golf profesional 
guiará a su hijo a través de los conceptos básicos del golf. Durante 
las lecciones, su hijo trabajará en sus habilidades de golf en el campo 
de golf, en el green de práctica y en los 3 hoyos de práctica. Los 
participantes serán responsables de comprar pelotas de práctica 
(pequeñas: $10, medianas: $12, grandes: $14). La máquina 
expendedora dispensadora de pelotas de práctica solo acepta 
cantidades exactas en efectivo o tarjetas de crédito/débito. Por favor, 
haga que su hijo traiga sus propios palos a las lecciones. Solo piense, 
cuanto antes su hijo desarrolle sus habilidades de golf, antes podrá 
unirse a usted en los enlaces.  Para cancelaciones por mal tiempo, 
llame a Jim al 414-427-9650.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
6-10 años

11-15 años

205600.01 Sab 6/10-7/15 10-11am $35/$53

205600.03 Sab 7/29-9/2 10-11am $35/$53

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205600.02 Sab 6/10-7/15 11am-12pm $35/$53

205600.04 Sab 7/29-9/2 11am-12pm $35/$53

¿Está buscando el espacio perfecto para su evento deportivo, 
representación teatral, fiesta de cumpleaños, ducha, reunión 
o evento especial? Nuestro distrito ofrece instalaciones de 
última generación junto con un servicio de atención al cliente 
profesional para adaptarse a la mayoría de los eventos. 
Comuníquese con nosotros a facilityrentals@wawmsd.org o 
al 414-604-4938 para conocer la disponibilidad y los precios. 
Visite wawmrec.com para descargar el formulario de solicitud 
de uso de las instalaciones y revisar las pautas.

ALQUILERES
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Clínica de Béisbol y Sóftbol Juvenil 
Old Timers de primavera 4-12 años
WA Athletic Complex

El Departamento RCS de WAWM, en asociación con la Asociación 
de Béisbol de Veteranos de West Allis, se complace en ofrecer la 5ª 
Clínica Anual de Béisbol y Softbol Juvenil de Primavera. Únase a los 
entrenadores de las escuelas secundarias Central y Hale y muestre su 
apoyo a esta gran organización comunitaria que está comprometida 
con el crecimiento del juego de béisbol y softbol en West Allis-West 
Milwaukee. Old Timers ha proporcionado camisetas de WAWM RCS 
durante más de 50 años y brinda becas a atletas en Central y Hale. Se 
proporciona un almuerzo gratuito para todos los participantes de 12:00 
a 12:30pm. Este es un evento gratuito pero se requiere inscripción pre-
via. La fecha límite de inscripción es el viernes 12 de mayo a las 4pm.

Codigo Años Dia Fecha Horario
209200.01 4-8 Sab 5/20 10:30am-12:30pm

209200.02 9-12 Sab 5/20 12-2pm

Gratis Robinhood Joven 10+ años
Mike Chrisien - Franklin Fieldhouse
Canaliza tu Robinhood interior a medida que aprendes los 
conceptos básicos de tiro con arco y seguridad. ¡Cada 
semana, los jóvenes arqueros apuntarán a diferentes tipos de 
objetivos! Se proporciona equipo, aunque los participantes 
pueden traer su propio arco y flechas.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205110.01 J 6/15-7/20 5-6pm $50/$75

• Se alienta a todos los jugadores que hayan completado los grados 3 a 12 a inscribirse en un
Liga de tenis WPRA Región 4.
• Si hay un clima cuestionable (húmedo/excesivamente caluroso) o las condiciones de la cancha no 
son seguras, comuníquese con la línea directa del clima al 414-604-4900, opción 2 para obtener 
actualizaciones. Las cancelaciones serán realizado al menos una hora antes del comienzo de la lección.
• Se proporcionarán raquetas para todos los grupos de edad.
• Para que los participantes tengan éxito en el programa, deben tener un control razonable en
balanceando su raqueta.
• Todas las lecciones son en el WA Athletic Complex.
 

SABER 
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Tenis Para los más Pequeños 5-7 años
Este es un gran comienzo para aquellos que tienen poca o ninguna 
experiencia con el tenis. A su hijo se le presentarán actividades 
que incorporarán habilidades de tenis en una práctica divertida, 
segura y atractiva. Los juegos y ejercicios están destinados a 
desarrollar una base sólida para las habilidades futuras.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205901.01 Sab 6/17-7/29 9-9:55am $20/$30

Girar Encima 8-10 años
Se requiere poca o ninguna experiencia de juego. Los 
jugadores aprenderán los fundamentos de los golpes básicos: 
derecha, revés, voleas y saque.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205901.04 Sab 6/17-7/29 10-10:55am $20/$30

Ases 11-13 años
Amplíe el repertorio básico de tiros de su hijo con una 
introducción a tiros más avanzados. Los jugadores 
construyen a partir de sus cimientos y construyen otro nivel 
de fundamentos.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205901.07 Sab 6/17-7/29 11-11:55am $20/$30

Ligas de tenis de la Región 4 de la WPRA
Todas las prácticas de la Liga se llevarán a cabo en WA Athletic Complex

¿Buscas una competencia amistosa? La Región 4 de WPRA alberga una liga 
itinerante que es amistosa y competitiva tanto para los nuevos en el tenis 
como para los que han jugado durante años. Nuestros jugadores viajarán a los 
partidos organizados por los Departamentos de Recreación locales. La liga 
concluye con un torneo de fin de temporada. Se puede proporcionar 
transporte a los partidos fuera de casa si es necesario. Notifique al entrenador 
para hacer arreglos de transporte. No hay lecciones/juegos 7/3, 7/4.

3-5 grado: Sin experiencia/principiante
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205905.01 L/Mi 6/12-7/28 12-12:55pm $45/$68
Juegos: viernes a partir del 6/23 a la 1pm

6-8 grado: Algo de experiencia
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205905.02 L/Mi 6/12-7/25 1-1:55pm $45/$68
Juegos: martes a partir del 6/20 a la 1pm

9-12 grado: Experimentado
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
205905.03 L/Mi 6/12-7/27 2-2:55pm $45/$68
Juegos: jueves a partir del 6/22 a la 1pm



Considere el Entrenamiento Voluntario
Entrenar un deporte es una excelente manera de conectarse con atletas jóvenes. Los 
entrenadores marcan la diferencia como mentores y modelos a seguir. Si siempre ha querido 
entrenar, pero no sabía por dónde empezar, ¡estamos aquí para ayudarlo!

Para todas las ligas deportivas juveniles, el Departamento RCS de WAWM contratará a un Director 
de Liga. El director de la liga es un miembro del personal experimentado y bien informado que 
garantizará una experiencia constante y de calidad para todos los jugadores. Para las prácticas, el 
Director de la Liga apoya al entrenador voluntario y ayuda a facilitar la planificación de las 
prácticas para los entrenadores, lo que les permite concentrarse más en el desarrollo de los 
jugadores, el trabajo en equipo y brindar a todos los atletas una instrucción equitativa. En los días 
de juego, los voluntarios son responsables de las sustituciones de jugadores, asignando posiciones 
a los jugadores y brindando un ambiente de aprendizaje divertido.

Compromiso de tiempo:
4K-1st Grado: 1 día a la semana (aproximadamente 45 minutos a 1 hora)
2-8 Grado: 2 días a la semana (aproximadamente 45 minutos a 1 hora)

Si está interesado en el entrenamiento voluntario, indíquelo en el momento de la inscripción.

Para mas informacion, comuníquese con el Gerente de Deportes Juveniles, Sam Sujecki 
at 414-604-4959 or sujeckis1@wawmsd.org

PRÓXIMAMENTE
EN LA GUÍA DE 
ACTIVIDADES DE 
OTOÑO
Baloncesto de 4K-8 Grado

El Departamento RCS de WAWM se 
asociará con:

• Club de fútbol croata para nuestras ligas de fútbol de 4K-8 Grado.
• Béisbol Focus para nuestras ligas 4K-5K T-Ball y Novatos de 1-2 Grado.

¿Cuales son los Beneficios?
• Nuestros entrenadores voluntarios trabajarán con entrenadores bien 
informados, de alta calidad y con experiencia.
 • Nuestros jugadores reciben una experiencia similar a la de un club con 
instrucción de alto nivel y estarán inmersos en un entorno de aprendizaje dinámico.
 • Aumente la calidad de nuestro entrenamiento, ayude a retener a los 
entrenadores voluntarios y ayude a reclutar nuevos entrenadores con esta nueva y 
dinámica experiencia de aprendizaje.
 • La intención de estas asociaciones es aumentar la calidad general de nuestros 
programas, lo que resulta en una experiencia divertida y positiva para nuestros 
participantes. Se alentará a todos los atletas a desarrollar sus habilidades a su 
propio ritmo.
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FILOSOFÍA DEL DEPORTE JUVENIL WAWM RCS
Todas nuestras ligas deportivas juveniles están impulsadas por un conjunto claro de valores fundamentales:

Independientemente del nivel de habilidad o 
antecedentes de un niño, aquí hay un lugar para ellos.INCLUSIÓN
Cada programa que ofrecemos incluye 
compromisos de tiempo razonables.EQUILIBRIO

Proporcionaremos una planificación de 
lecciones estructurada y progresiva.DESARROLLO DE HABILIDADES
Nuestra experiencia positiva en la liga  conducirá 
a la participación deportiva de por vida.DISFRUTE DE POR VIDA

DEPORTES JUVENILES
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Deporte Grados Registro Registro Cerrado Fechas del programa
*T-Ball 4K-5K Abierto viernes, 12 de mayo de 2023 Semana del 5 de junio-Semana del 31 de julio de 2023

*Béisbol de novatos 1-2 Abierto viernes, 12 de mayo de 2023 Semana del martes 6 de junio- Semana del jueves 27 de julio de 2023

*Fútbol de verano 4K-8 Abierto viernes, 19 de mayo de 2023 Semana del 12 de junio a Semana del 7 de agosto de 2023

Futbol de Bandera 4K-8 lunes, 5 de junio de 2023 lunes, 31 de julio de 2023 Semana del 14 de agosto-Semana del 16 de octubre de 2023

Fútbol de otoño 4K-8 lunes, 5 de junio de 2023 lunes, 31 de julio de 2023 Semana del 14 de agosto-Semana del 16 de octubre de 2023

Voleibol femenino 4K-8 lunes, 5 de junio de 2023 viernes, 25 de agosto de 2023 Semana del 11 de septiembre-Semana del 13 de noviembre de 2023

Baloncesto 4K-1 martes, 5 de septiembre de 2023 jueves, 21 de diciembre de 2023 Semana del sábado 6 de enero- Semana del sábado 24 de febrero de 2024

Baloncesto 2-8 martes, 5 de septiembre de 2023 lunes, 20 de noviembre de 2023 Semana del 4 de diciembre- Semana del sábado 24 de febrero de 2024

Fútbol de salón 4K-8 lunes, 28 de noviembre de 2022 viernes, 17 de febrero de 2023 Semana del sábado 5 de marzo- Semana del sábado 7 de mayo de 2023

CRONOGRAMA DE LA LIGA DEPORTIVA JUVENIL
Ligas de 4K-Grado 1: 1 día a la semana (se reúnen durante 55 minutos) Ligas de 2-8 Grado: 2 días a la semana (se reúnen durante 55 minutos)

INFORMACIÓN GENERAL DE LA LIGA DEPORTIVA JUVENIL
• Los participantes deben inscribirse en ligas según su calificación en el año escolar 2023-2024. No hay excepciones para esta regla.

• Los jugadores se registran como individuos y serán colocados en equipos. Los equipos están basados   por escuela y están formados por el Departamento RCS.

• El WAWM RCS se reserva el derecho de combinar equipos en beneficio del programa.

• Las prácticas y los juegos son dirigidos por el personal de WAWM RCS con la ayuda de nuestros entrenadores voluntarios.

• Se enviará un correo electrónico una semana antes de la fecha de inicio con la asignación del equipo y el calendario de la temporada.

• Debido a cambios y actualizaciones, las ubicaciones de los gimnasios/campos están sujetas a cambios.

• En caso de mal tiempo, llame a la línea meteorológica al 414-604-4900, opción 2.

Inscripciones de verano para T-ball, Novatos y Fútbol

AHORA ABIERTO! 

T-ball y Novatos: viernes 12 de mayo a las 4pm
Fútbol de verano: viernes 19 de mayo a las 4pm

Fecha límite para registrarse:

Para mayor información por favor visite
wawmrec.com. ¡Regístrese hoy!

*Tenga en cuenta: el registro de deportes de verano se basa 
en su grado en el año escolar ‘22-’23.
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Todo el fútbol de otoño se llevará a cabo en Frank Lloyd Wright Intermediate. La inscripción para el fútbol de 
otoño abre el lunes 5 de junio a las 8 am y cierra el lunes 31 de julio a las 5pm.

Codigo Dia    Fecha       Practice Horario
305702.03 J/Sab    8/17-10/21       5:30-6:30pm 

Copa Mundial 6-8 Grado Mixto
Para dividir uniformemente a los jugadores en equipos, habrá 
una evaluación de habilidades obligatoria. Un entrenador se 
comunicará con los jugadores con información de práctica 
después de la evaluación de habilidades. La práctica comienza 
el jueves 17 de agosto. Las primeras 2 semanas, las prácticas 
serán el jueves y el sábado. Los juegos serán todos los 
sábados a partir del 9 de septiembre a las 9-12pm.

Fútbol Instructivo de 4K-Grado 1
Este programa fomenta el desarrollo de habilidades individuales. Los 
jugadores se concentrarán en desarrollar sus habilidades individuales 
con el balón, espaciar y aprender los conceptos básicos de la 
defensa. En Grado 1, se pondrá énfasis en el juego en equipo, 
pasando y compartiendo la pelota. Esta es una temporada de 8 
semanas en la que los equipos practicarán durante las primeras 3 
semanas seguidas de 5 semanas de introducción al juego.

Tarifa: $30 RES/$45 NR
Después de la fecha límite del 31 de julio: $40 RES/$55 NR

Codigo Dia Fecha Horario
305700.01 Mi 8/16-10/4 5-5:55 or 6-6:55pm

Mini-Delantero 4K Mixto

Codigo Dia Fecha Horario
305700.02 Mi 8/16-10/4 5-5:55pm

Delantero 5K Mixto

Codigo Dia Fecha Horario
305700.03 Mi 8/16-10/4 6-6:55pm

Delantero Grande Grado 1 Mixto

Ligas de Fútbol de 2-8 Grado
El énfasis de nuestro juego de liga de 2-8 Grado cambia al juego 
en equipo y las estrategias de juego. Los jugadores se centrarán 
en el espacio, el pase del balón y los conceptos de equipo. A 
medida que los jugadores avanzan en cada liga, la cantidad de 
jugadores en el campo, el tamaño de la portería y el tamaño del 
campo se ajustarán adecuadamente. No hay practicar 9/2, 9/4. 

Tarifa: $35 RES/$53 NR
Después de la fecha límite del 31 de julio: $45 RES/$63 NR

Codigo Dia     Fecha         Practice Horario      
305702.01 Ma/Sab    8/15-10/21       5:30-6:30pm

Campeones 2-3 Grado Mixto
La práctica comienza el martes 15 de agosto. Las primeras 2 semanas, 
las prácticas serán el martes y el sábado. Los juegos serán todos los 
sábados a las 9am-10am a partir del 9 de septiembre.

Codigo Dia     Fecha         Practice Horario    
305702.02 L/Sab    8/14-10/21       5:30-6:30pm

Premier 4-5 Grado Mixto
La práctica comienza el lunes 14 de agosto. Las primeras 2 
semanas, las prácticas serán los lunes y sábados. Los juegos serán 
todos los sábados a las 11am a partir del 9 de septiembre.

Evaluación de habilidades: miércoles 9 de agosto, 6pm 
en el Campo de Frank Lloyd Wright Intermediate.
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Bandera de Futbol
Bandera de Futbo es un deporte sin contacto. Los jugadores 
usan banderas que cuelgan a lo largo de sus costados por un 
cinturón. Para “taclear” a la persona en posesión de la pelota, 
el equipo contrario debe quitar una bandera. Si bien las 
reglas de Bandera de Futbol están diseñadas para mantener 
a los jugadores seguros, también crean una versión de fútbol 
atractiva y de ritmo rápido sin el contacto físico.

Fútbol de Bandera instructivo de 4K-Grado 1
Nuestro programa brinda a los jugadores una oportunidad 
divertida y emocionante de participar en acciones continuas sin 
contacto mientras aprenden lecciones de trabajo en equipo. A 
los jugadores se les enseñarán las habilidades básicas del fútbol: 
correr, pasar, recibir y defender. No hay práctica 9/2.

• Lugar de práctica: Franklin Fieldhouse
• Lugar del juego: West Allis Athletic Complex

Los jugadores se concentrarán en desarrollar sus habilidades 
individuales y aprender los conceptos básicos. En Grado 1, se 
pondrá énfasis en el juego y las formaciones en equipo. Esta es 
una temporada de 8 semanas en la que los equipos practicarán 
durante las primeras 3 semanas seguidas de 5 semanas de 
introducción al juego. No hay práctica 9/2.

Tarifa: $30 RES/$45 NR
Después de la fecha límite del 31 de julio: $40 RES/$55 NR

Codigo Dia Fecha Horario
305500.01 Sab 8/19-10/14 9am

Pequeño Liniero 4K Mixto

Fútbol de bandera instructivo de 4K-Grado 1
WA Athletic Complex

Codigo Dia Fecha Horario
305500.02 Sab 8/19-10/14 10am, 11am o 12pm

Liniero 5K-Grado 1 Mixto

Los tiempos pueden ajustarse según el número de equipos 
formados.

La inscripción para el fútbol de bandera abre el lunes 5 de junio a las 8 am y cierra el lunes 31 de julio a las 5pm.

Codigo Dia Fecha Horario  práctica
305500.03 J/Sab 8/17-10/21 5:30-6:30pm

Todo Pro 2-3 Grado Mixto
La práctica comienza el jueves 17 de agosto. Las primeras dos 
semanas, las prácticas serán el jueves y el sábado. Los juegos serán 
todos los sábados a las 12pm o 1pm a partir del 9 de septiembre.

Codigo Dia Fecha Horario  práctica
305500.04 Mi/Sab 8/16-10/21 5:30-6:30pm

Pro Bowl 4-5 Grado Mixto
La práctica comienza el miércoles 16 de agosto. Las primeras 2 
semanas, las prácticas serán el miércoles y el sábado. Los juegos serán 
todos los sábados a las 9am o 10am a partir del 9 de septiembre.

Codigo Dia Fecha Horario  práctica
305500.05 Ma/Sab 8/15-10/21 5:30-6:30pm

Super Bowl 6-8 Grado Mixto
Para dividir uniformemente a los jugadores en equipos, habrá 
una evaluación de habilidades obligatoria. Un entrenador se 
comunicará con los jugadores con información de práctica 
después de la evaluación de habilidades. La práctica comienza 
el martes 15 de agosto. Las primeras 2 semanas, las prácticas 
serán el martes y el sábado. Los juegos serán todos los sábados 
a partir del 9 de septiembre a las 11am.

Evaluación de habilidades: martes 8 de agosto, 
6pm en Franklin Field House.

Tarifa: $35 RES/$53 NR
Después de la fecha límite del 31 de julio: $45 RES/$63 NR
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Voleibol Instructivo de 4K- Grado 1
Recreation Center
Este programa fomenta el desarrollo de habilidades individuales. 
Mediante el uso de pelotas de playa y globos, los jugadores 
desarrollarán la coordinación ojo/mano, golpeo, agilidad y 
reacción. El espíritu deportivo y el trabajo en equipo se 
desarrollarán a través de actividades semanales divertidas.

Tarifa: $30 RES/$45 NR
Después de la fecha límite del 25 de agosto: $40 RES/$55 NR

Codigo Dia Fecha Horario
305142.01 J 9/21-11/9 5-5:55pm 

Colocador Mini 4K Mixto

Codigo Dia Fecha Horario
305142.02 J 9/21-11/9 6-6:55pm

Colocador Junior 5K-Grado 1 Mixto

Ligas de Voleibol de 2-8 Grado
El énfasis de nuestro juego de liga de 2-8 Grado cambia al juego en 
equipo y las estrategias de juego. Los jugadores se concentrarán en 
lo básico: pasar, golpear, colocar, servir, rotar y reglas.

Tarifa: $40 RES/$60 NR
Después de la fecha límite del 25 de agosto: $50 RES/$70 NR

El registro de voleibol abre el lunes 5 de junio a las 8 am y cierra el viernes 25 de agosto a las 4pm.

La práctica comienza el jueves 14 de septiembre. Las primeras 
3 semanas, las prácticas serán el jueves y el sábado. Los juegos 
serán todos los sábados a las 2pm o 3pm a partir del 7 de octubre.

Codigo Dia       Fecha     Horario práctica
305142.03 J/Sab      9/14-11/18     7-7:55pm

Prepararlo 2-3 Grado Mixto
Recreation Center

Codigo Dia       Fecha                Horario práctica  
305142.05 Ma/Sab      9/12-11/18      5:45 or 6:45pm

Clavador 6-8 Grado Mixto
Lane Intermediate

Para dividir uniformemente a los jugadores en equipos, habrá una evaluación 
de habilidades obligatoria. Un entrenador se comunicará con los jugadores 
con información de práctica después de la evaluación de habilidades. La 
práctica comenzará el martes 12 de septiembre. Las primeras 3 semanas, las 
prácticas serán el martes y el sábado. Los juegos serán todos los sábados a 
las 10am o a las 11am a partir del 7 de octubre.

Codigo Dia       Fecha     Horario práctica 
305142.04 Mi/Sab      9/13-11/18     5:45 o 6:45pm

Lanzador 4-5 Grado Mixto
Lane Intermediate

La práctica comienza el miércoles 13 de septiembre. Las primeras 
3 semanas, las prácticas serán el miércoles y el sábado. Los juegos 
serán todos los sábados a las 12pm o 1pm a partir del 7 de octubre.

WAWM RCS

Liga Itinerante de Recreación de Softbol Femenino
Todas las prácticas del equipo se llevarán a cabo en una ubicación de WAWM.

¿Buscas una competencia amistosa? El Departamento RCS de WAWM presentará 1 o 2 equipos para los grados 3 a 5 y 6 a 8 
y se unirá a una liga recreativa con equipos de Brookfield y New Berlin. Los equipos rotarán cada semana jugando en cada 
comunidad. El énfasis de la liga es que los jugadores se diviertan en un ambiente relajado y recreativo. Los equipos practicarán 
el miércoles y jugarán un partido cada semana. Los días de juego varían entre martes o jueves y son a las 6pm. Los jugadores 
deben proporcionar su propio transporte. No hay práctica/juegos 7/3, 7/4.

Codigo Grado Dia* Fecha Horario Res/NR
205305.01 3-5 W, T/TH 6/7-7/27 Varies $40/$60

205305.02 6-8 W, T/TH 6/7-7/27 Varies $40/$60

Práctica: Miércoles – 3-5 Grado: 5:30-6:30pm, 6-8 Grado: 6:30-7:30pm
Juegos: Martes o Jueves - 6 o 7pm (Juegos y horarios sujetos a cambios).

Evaluación de habilidades: Miercoles 6 de septiembre (6-7 grado: 
6-7pm and 8 grado: 7-8pm) de Lane Intermediate.
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Las oportunidades deportivas están abiertas a todos los residentes del distrito escolar de 6-8 Grado, incluidos aquellos que asisten a una 
escuela parroquial, escuela privada, escuela en casa o escuela pública fuera del distrito que no ofrece deportes. Los estudiantes-atletas 
trabajarán en la construcción de sus fundamentos, trabajo en equipo y habilidades de liderazgo mientras representan a su escuela frente a 
otras escuelas locales en base a la conferencia en la que compite su deporte. Todos los participantes deben registrarse en la escuela de su 
área de asistencia. Todos los estudiantes-atletas necesitarán un formulario físico y de conmoción cerebral en el archivo antes de participar 
en el primer día de pruebas o en la primera práctica. Si se requieren pruebas, las cuotas de participación se pagarán después de que se 
anuncien los equipos. 
• Para el baloncesto femenino y masculino de los Grados 7 y 8 y el voleibol femenino de los grados 7 y 8, Frank Lloyd Wright y West 
  Milwaukee Intermediate competirán en la Conferencia Jr. Parkland. 
• Para el baloncesto femenino y masculino de Grado 6 y el voleibol femenino de Grado 6, los estudiantes-atletas tendrán la oportunidad 
  de participar en las ligas WAWM RCS. Esto se alinea con las conferencias en las que participamos para estos deportes, que no incluyen 
  atletismo interescolar de Grado 6. Esto crea una oportunidad más inclusiva para todos los atletas interesados   durante su año de transición 
  intermedio ya que no hay un proceso de prueba.
• Las prácticas se llevan a cabo en la escuela en la que está registrado y programadas en temporada entre las 3 y las 5 pm.
• Se proporcionará transporte en autobús para los atletas a todas las competiciones fuera de casa.

Deportes Interescolares de Escuelas Intermedias de WAWM 6-8 Grado

Baloncesto Masculino (Solamente 7/8 Grado)* 
Temporada: Noviembre - Enero

Lucha
Temporada: Principios de enero – Principios de marzo

Voleibol Femenino (Solamente 7/8 Grado)*  
Temporada: Finales de Enero – Mediados de Marzo

Para más información: Sam Sujecki 414-604-4959 o sujeckis1@wawmsd.org

En nuestra página de registro, ingrese “IS” en “Keyword Search” para que aparezca la tarifa de 
deportes intermedios: $45 por deporte (excepto Pista de grado 6: $20)

Pompones* 
Temporada: Septiembre – Principios de Marzo

Campo a Través (Mixto)
Temporada: Septiembre – Principios de Octubre

Baloncesto Femenino (Solamente 7/8 Grado)* 
Temporada: Septiembre – Finales de Octubre

*Pruebas Requeridas

CONOZCA AL NUEVO SUPERINTENDENTE 
DEL DISTRITO ESCOLAR DE WAWM, DR. 
TARRYNCE ROBINSON
“Me siento honrado y emocionado de unirme al Distrito Escolar de West 
Allis-West Milwaukee como su próximo Superintendente. Espero fomentar una 
cultura distrital positiva, cerrar las brechas de oportunidades para todos los 
estudiantes y mejorar los resultados de aprendizaje al “enseñar de la manera 
en que aprenden nuestros estudiantes”. Quiero agradecer a la Junta de West 
Allis-West Milwaukee por su voto de confianza. No puedo esperar para 
asociarme con maestros, padres, estudiantes, personal del distrito y miembros 
de la comunidad a medida que continuamos haciendo avanzar al distrito”.
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El hip hop incluye una amplia gama de estilos, principalmente 
aislamientos, estallidos, moda, bloqueo y ruptura. Los bailar-
ines aprenden movimientos fuertes que son bajos y firmes y 
se enfocan en su centro. El hip hop es conocido por ser un 
estilo de baile muy divertido.

Hip Hop 9-12 años
Danceworks - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215400.07  J 6/8-6/29 5-5:50pm $25/$38

Nuevo
El baile de Bollywood es uno de los estilos de baile más versátiles que 
reúne estilos de baile de la India y de todo el mundo para crear su 
propia técnica única. La música es el alma del baile de Bollywood y 
va desde la música clásica india hasta la moderna y la fusión mundial 
como el Hip Hop, latín, jazz, etc. Esta clase es adecuada para 
principiantes y cualquiera que disfrute de la música y el baile de 
Bollywood. Bollywood te ofrece una clase divertida y expresiva que te 
enseña la técnica y te ayuda a mejorar tu forma física.

Danza Bollywood 9-12 años
Danceworks - Irving Elementary

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215400.11 Sab 6/3-6/24 9-9:50am $25/$38

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215400.13 Sab 7/8-7/29 9-9:50am $25/$38 

Nuevo
Reflejando los estilos de vida culturales de las personas de África, 
esta clase de baile presentará pasos y estilos tradicionales y 
contemporáneos. Esta clase no solo será una gran clase de cardio, 
sino que también aumentará su conciencia cultural.

Danza Africana 9-12 años
Danceworks - Recreation Center

Aprenda las habilidades básicas de marchar y actuar en desfiles 
con pompones. Las habilidades serán enseñadas por West Allis 
Diamond Twirlers. Esta es una gran clase de inicio corto para sus 
pequeños. Los participantes marcharán en el Desfile del Día de la 
Independencia de West Allis. Los mensajes relacionados con 
Diamond Twirlers se pueden dejar en el 414-604-4900 x5931. La 
tarifa incluye una camiseta para marchar en el desfile el 7/1.

Campamento de Entrenamiento de Bastón de Desfile 4K–6 Grado
Diamond Twirlers - Mitchell Elementary

4K-2 Grado
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215210.01 Mi 5/24-6/28 6:30-7pm $35/$53

3-6 Grado
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215210.02 Mi 5/24-6/28 7-7:30pm $35/$53

Aprenda las habilidades básicas de marchar y actuar en desfiles 
con pompones. Las habilidades serán enseñadas por West Allis 
Diamond Twirlers. Esta es una gran clase de inicio corto para sus 
pequeños. Los participantes marcharán en el Desfile del Día de 
la Independencia de West Allis. Los mensajes relacionados con 
Diamond Twirlers se pueden dejar en el 414-604-4900 x5931. La 
tarifa incluye una camiseta para marchar en el desfile el 7/1.

Campamento de Marcha de Pompones 3-6 años
Diamond Twirlers - Mitchell Elementary

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215210.03 Mi 5/24-6/28 6:45-7:15pm $35/$53

¡Consulte la página 56 para obtener más oportunidades
de baile para niños de 13 años a adultos!
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Esta clase es para aquellos nuevos en el ajedrez o con calificaciones de 
menos de 800. Los estudiantes trabajarán en estrategias y tácticas de 
juego de apertura. La clase es perfecta para aquellos que son nuevos 
en el ajedrez o para aquellos que tienen experiencia y desean mejorar 
sus habilidades de ajedrez. La atención se centrará en los fundamentos 
del ajedrez, incluida la estrategia de apertura, los 7 jaques mate básicos 
y tácticas como tenedores, pines y jaque descubierto. Los estudiantes 
experimentarán un equilibrio entre el juego de ajedrez y la instrucción, 
competirán en un torneo de 5 rondas con los 3 primeros trofeos 
ganadores y todos los demás recibirán una medalla.

Campamento de Ajedrez para Principiantes 2-12 Grado 
WSCF - Nathan Hale High School

¿Quién está listo para rodar? Aprenda los conceptos básicos 
del patinaje en línea, que incluye cómo estar seguro 
mientras patina, la transición de un paso en V a un paso 
básico y mucho más. Practicaremos parar, patinar hacia atrás 
y girar. Equipo de seguridad (casco, muñequeras, coderas y 
rodilleras) y patines será proporcionado.

Ruedas Calientes 7-11 años
Pettit National Ice Center Personal - Jefferson Elementary

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204400.01 L-V 6/26-6/30 9am-12pm $90/$135 

Esta clase es para jugadores experimentados con muchos años de 
experiencia en torneos y con calificaciones de WSCF o USCF de 
más de 800 o con permiso del instructor. En esta clase se cubrirán 
todas las fases del juego, incluida la notación de ajedrez y el análisis 
del juego. La atención se centrará en los fundamentos del ajedrez, 
incluida la estrategia de apertura, los 7 jaques mate básicos y tácticas 
como tenedores, pines y jaque descubierto. Los estudiantes 
experimentarán un equilibrio entre el juego de ajedrez y la 
instrucción, competirán en un torneo de 5 rondas con los 3 primeros 
trofeos ganadores y todos los demás recibirán una medalla.

Campamento de Ajedrez Intermedio 2-12 Grado
WSCF - Nathan Hale High School

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204400.02 L-V 6/26-6/30 1-4pm $90/$135

¿Tienes un mini Picasso? ¡Solo tenemos la clase! Los niños 
explorarán su lado creativo mientras siguen instrucciones 
paso a paso para crear su propia obra maestra.

Clase de Pintura 6-12 años
Grape Escape - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204503.01 Sab 6/17 1-2pm $20/$30

204503.02 Sab 7/15 1-2pm $20/$30

204503.03 Sab 8/19 1-2pm $20/$30

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204105.01  Ma 7/11-8/1 6:30-7:15pm  $25/$38

204105.02  Ma 8/8-8/29 6:30-7:15pm  $25/$38

¡Regreso por demanda popular! Campamento de Bicicleta de Aventura es 
una exploración en “rueda” que utiliza la bicicleta como medio de 
transporte, desarrollo personal y diversión. Brindamos a los participantes 
la oportunidad de desarrollar confianza y autoestima, mejorar sus 
habilidades ciclistas y su estado físico, investigar y aprender el acceso que 
tienen a diferentes senderos, participar en paseos grupales en bicicleta 
y divertirse en un campamento de apoyo. ¿No tienes una bicicleta? ¡No 
se preocupe, le proporcionaremos uno para usar en el campamento! ¿No 
tienes casco? ¡No hay problema, le proporcionaremos uno para que se lo 
quede! ¿Cuánto cuesta? ¡Nada, es GRATIS para los residentes! Los 
participantes realizarán paseos diarios en bicicleta de aproximadamente 10 
a 20 millas por día en todo el área de West Allis, West Milwaukee y 
Milwaukee, aprenderán habilidades de ciclismo, aprenderán sobre 
seguridad al andar en bicicleta y practicarán el mantenimiento adecuado 
de la bicicleta. Los paseos en bicicleta comienzan y terminan en Pershing 
Elementary.

       Campamento de Bicicleta de 
       Aventura Sobre Ruedas 5-8 Grado
Wisconsin Bike Fed - Pershing Elementary 

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204204.01 L-V 8/14-8/18 9am-3:30pm Gratis/$10

Gratis

¡Venga y diviértase aprendiendo habilidades seguras para andar en bicicleta con 
la Asociación de Vecinos de Liberty Heights Park, el Departamento de Policía de 
West Allis, el Departamento de Salud de West Allis y el Departamento RCS de 
WAWM mientras organizamos un Rodeo de Bicicletas! Estaciones que cubren 
una variedad de habilidades de conducción y seguridad estarán disponibles para 
que su joven ciclista gane confianza mientras monta su bicicleta. Los 
participantes deben traer su propia bicicleta para montar.

       Rodeo de Bicicletas 4-14 años
        Pick ‘n Save Parking Lot - 6760 W. National Ave.Gratis

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204118.01 Sab 6/17 10-10:30am Gratis/$5

204118.02 Sab 6/17 10:30-11am Gratis/$5

204118.03 Sab 6/17 11-11:30am Gratis/$5

204118.04 Sab 6/17 11:30am-12pm Gratis/$5
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       Campamento de Bicicleta de 
       Aventura Sobre Ruedas 5-8 Grado
Wisconsin Bike Fed - Pershing Elementary 

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204101.01  Ma  6/13-7/18  5:30-6pm  $49/$74 

204101.02  Ma  7/25-8/22  5:30-6pm  $49/$74  

3-4 años

Los niños aprenderán artes marciales tradicionales, kickboxing y jiu-jitsu básico. 
Las artes marciales pueden ayudar a desarrollar cualidades de carácter como 
confianza, liderazgo, respeto y disciplina. Las clases están diseñadas para 
mejorar las habilidades motoras finas y grandes al mismo tiempo que mejoran 
su capacidad para concentrarse y seguir instrucciones. No hay clase 7/4.

Artes Marciales Little Jragons 3-17 años 
Jason Jordan - Recreation Center 

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204101.03  Ma  6/13-7/18  6-6:30pm  $49/$74 

204101.04  Ma 7/25-8/22  6-6:30pm  $49/$74  

5-6 años

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204101.05  Ma  6/13-7/18  6:30-7:15pm $56/$84 

204101.06  Ma 7/25-8/22  6:30-7:15pm  $56/$84

7-17 años 

El cuidado de niños es uno de los trabajos más importantes que una 
persona joven tendrá. Cuidar niños puede ser muy divertido, pero la 
responsabilidad nunca debe tomarse a la ligera. Este programa se basa 
en estos temas esenciales: liderazgo, seguridad y juego seguro, atención 
básica y primeros auxilios (incluida la respiración boca a boca).

Niñera de la Cruz Roja Americana 10+ años
Recreation Center

Codigo Dia Fecha          Horario RES/NR
204602.01 J 6/15          8:30am-3pm $80/$120 

204602.02  Ma 7/18           8:30am-3pm $80/$120 

204602.03 J 8/17          8:30am-3pm $80/$120

JOIN PTA
Did you know...?

Every WAWM school
has a local PTA or

PTSA!

For more information about WAWM PTAs
and PTSAs or to join a local organization

please visit
https://wawmptacouncil.org/local-units.php

AND every single
PTA or PTSA event
is run by volunteers!
Parents, guardians,
grandparents and
community
members can work
with PTAs and
PTSAs to support
ALL WAWM
students.

¿Te gusta armar rompecabezas? Busque en la página 55 Puzzle 
Palooza, que es una gran oportunidad para pasar tiempo con sus 
amigos y familiares y participar en una competencia amistosa 
para completar su rompecabezas primero.

Rompecabezas Palooza



       Cerámicas 4-8 Grado
           Courtney Novotny - Central High School

       Jardineras de Bolsillo 9+ Grado            
           Courtney Novotny - Central High School
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¿Te encantan las plantas? No hay mejor manera de exhibir sus 
plantas que creando su propio macetero de bolsillo. En esta 
clase de cerámica, crearás, diseñarás y esmaltarás una pieza 
única.

Nuevo

Codigo Dia        Fecha Horario RES/NR  
206615.01 Ma       6/20, 6/27 10am-12pm $30/$45

¿Quién no necesita una cerámica en su hogar? Tu hijo creará su 
propia pieza de cerámica inspirada en insectos.

Nuevo

Codigo Dia       Fecha Horario RES/NR
204500.01 Mi         6/14, 6/21 10-11am $25/$38

¿Cuál es el verdadero valor de un dólar? En esta clase, 
enseñaremos los fundamentos del dinero y cómo funciona en 
ejemplos simples, fáciles de entender y relacionados. Los 
adolescentes comprenderán qué es el dinero en esencia: un 
valor de cambio. La asistencia de un tutor ayuda a guiar el 
proceso de aprendizaje en el hogar para ayudar a comprender 
los conceptos discutidos en clase.

Educación Financiera 13+ años con adulto
TerryAnne Heun - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204901.01 J 6/15 6:30-7:30pm $5/$8

Talleres de Mad Science Inc. 5-12 años
Mad Science Personal - Recreation Center

¡Descubre cómo se usa la ciencia para resolver crímenes reales! Observe 
cómo el salón de clases se transforma en un laboratorio criminalístico para 
esta emocionante exploración de los fundamentos de la ciencia forense.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204401.01 Mi 6/14 1-2pm $25/$38

Ciencia Detectivesca

Los hermanos Wright estarían orgullosos de seguir sus pasos y aprender 
los principios fundamentales del vuelo. Construye diferentes tipos de 
aviones y planeadores acrobáticos. ¡Experimenta con aviones de truco 
y participa en un concurso para ver quién puede construir el planeador 
que vuela más lejos! ¡Serás Top Gun después de esta clase!

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204401.02 Mi 6/28 1-2pm $25/$38

Fantásticos Volantes

¡Este programa estelar es tu boleto a las estrellas! Observa cómo 
se quema el polvo de estrellas y viaja a través de nuestra galaxia 
mientras investigas el ciclo de vida de las estrellas.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204401.03 Mi 7/12 1-2pm $25/$38

Sol y Estrellas

No confíes en los átomos... ¡ellos lo componen todo! Aprenda a 
reconocer las reacciones químicas y mezcle algunos ingredientes 
reactivos para obtener resultados sensacionales.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204401.04 Mi 7/26 1-2pm $25/$38

Reactores Jr.

¡Sumérgete en la entomología! Insectos auténticos ejemplares de insectos. 
Actualiza tus conocimientos de anatomía de insectos. Empareja los 
insectos con sus hábitats. ¡Esta clase es espeluznantemente divertida!

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204401.05 Mi 8/9 1-2pm $25/$38

Insectos

Los niños exploran la energía del movimiento. Hacen pop, 
saltan y dan vueltas con juguetes que saltan, nadan y se 
balancean. Descubren la diferencia entre energía potencial 
y cinética. ¿Qué tipo de energía tiene una banda elástica? 
¡Descúbrelo en esta clase energética!

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204401.06 Mi 8/23 1-2pm $25/$38

Explosión de Energía

Nuevo



¿Recuerdas tu animal de peluche favorito de tu infancia? Ahora es la 
oportunidad de su hijo de construir su propio osito de peluche que 
conservará para siempre. Construiremos nuestros osos comenzando con 
el relleno utilizando un diseño sin costuras. Luego, diseñaremos nuestras 
propias sudaderas con capucha que usará cada oso. También leeremos 
una historia centrada en los osos de peluche que dejará una impresión 
duradera. No se pierda la oportunidad de crear el próximo mejor amigo 
de su hijo.

Fiesta de Cosas y Pelusas 1-5 Grado
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204608.01  J 7/13 10-11am $30/$45

204608.02 Ma 8/22 1-2pm $30/$45
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¡Hello! ¡Sahwowbona! ¡Namasté! ¡Hola! ¡Buenos días! Todos 
somos iguales, pero diferentes en algunos aspectos. Exploremos 
África, India, México y Australia a través de actividades diver-
tidas. Su hijo experimentará juegos culturales, manualidades y 
bailes en este emocionante programa.

Conoce Niños de todo el Mundo 4-6 años
Kathleen Mohr - Wilson Elementary

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
212006.03 Ma/J 8/8-8/17 9-9:45am $70/$105

¡Y acción! Su joven actor trabajará en el desarrollo del personaje, el 
trabajo de escena y la dirección escénica mientras se prepara para 
esta producción. El juego dramático con accesorios, disfraces y 
más hará que la imaginación de su hijo cobre vida. Una producción 
dramática creativa se llevará a cabo al final de esta sesión.

Eso es un Envoltorio 7-11 años
Kathleen Mohr - Wilson Elementary

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
212006.01 L/Mi 6/12-6/26 10-11am $70/$105

Las lecciones individuales están diseñadas para ayudar a satisfacer sus 
necesidades y ambiciones musicales. Los horarios de las lecciones oscilan 
entre las 8am y las 5:30pm y tienen una duración de 30 minutos. Si eres 
músico por primera vez, estás tratando de volver a estar afinado o buscas 
mejorar tu habilidad musical, esta es una gran oportunidad para ti. Las 
lecciones son para todos los instrumentos de banda, guitarra y piano. Bob 
o Judy Halat se comunicarán con los músicos antes de la primera lección 
para programar un horario. No hay lecciones 7/3, 7/4.

Clases de Música Privadas 3+ Grado
Bob or Judy Halat - Frank Lloyd Wright 
Intermediate or Zoom

Virtual
En persona

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
217100.01  L 6/12-7/31  8am-5:30pm  $100/$150

217100.01 Ma 6/13-8/1  8am-5:30pm  $100/$150

217100.01 Mi 6/14-7/26  8am-5:30pm  $100/$150

217100.01 J  6/15-7/27  8am-5:30pm  $100/$150

Explore la ciencia, la tecnología, la ingeniería, el arte y las matemáticas 
en este divertido campamento organizado por equipos locales de 
robótica. Los jóvenes científicos jugarán juegos, trabajarán en proyectos 
y descubrirán cómo STEAM es para todos. A veces VAPOR se ensucia, 
así que usa ropa que puedas ensuciar. Suena divertido, ¿verdad?

VAPOR para Todos 5-12 años
Greendale Robotics - Recreation Center

Codigo Dia Fecha                  Horario RES/NR
204700.01 L-V 6/26-6/30       10am-12pm $65/$98

Nuevo

Educación Financiera 13+ años con adulto
TerryAnne Heun - Recreation Center

¿Está su hijo listo para ser la estrella del espectáculo? Aprende 
habilidades de actuación básicas y simples a través de juegos de teatro, 
juegos de roles e interactuando con otros en parodias e historias 
divertidas. La aventura de su hijo incluye una aventura submarina, 
fábulas de animales, títeres creativos y un viaje de pesca. Su hijo no solo 
se divertirá, sino que aumentará su confianza. ¡Vamos a jugar!

Teatro Lúdico Infantil 4-6 años
Kathleen Mohr - Wilson Elementary

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
212006.02 Ma/J 7/18-7/27 9-9:45am $70/$105

¿Quién está listo para causar estragos? La noche consistirá en una variedad 
de juegos dirigidos por Milwaukee Area Nerf Outings. Proporcionaremos 
los dardos de espuma, pero los participantes deben traer sus propios 
lanzadores que sean compatibles con los dardos de espuma. También se 
proporcionará protección para los ojos. ¿Quién está listo para divertirse?

Notas Nerf 6-12 Grado 
Milwaukee Area Nerf Outings Personal - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204609.01 V 6/16  6-7:30pm  $10/$15 

204609.02 V 7/28  6-7:30pm  $10/$15 

204609.03  V 8/11 6-7:30pm  $10/$15 

Ayude a su hijo a aprender a moverse por la cocina. Cada 
semana se presentará una nueva experiencia culinaria que 
demostrará comidas sabrosas y saludables. Nuestros chefs 
prepararán y comerán lo que crean, brindándoles una sensación 
de satisfacción y logro. También cubriremos términos de cocina, 
medidas, modales y seguridad en la cocina. No hay clase 7/3.

Cocina Infantil 5K-5 Grado
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204301.01  L  6/19-7/17 5:45-6:45pm $40/$60

5K-2 Grado

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
204301.02  L  7/24-8/14 5:45-6:45pm $40/$60

3-5 Grado



Teatro Juvenil WAWM presenta La Bella y la Bestia JR.
Completado 3-12 Grado | Director: Jordan Pollard 
La clásica historia habla de Bella, una joven en un pueblo de provincias, y la Bestia, que en realidad es un joven príncipe atrapado bajo 
el hechizo de una hechicera. Si la Bestia puede aprender a amar y ser amada, la maldición terminará y se transformará en su antiguo yo. 
Pero el tiempo se está acabando. Si la Bestia no aprende su lección pronto, él y su familia estarán condenados por toda la eternidad.

Audiciones
Las audiciones se llevarán a cabo en el auditorio de West Allis Central High School. Los estudiantes de 3 -12 Grado (año escolar 2022-2023) 
deben asistir a las audiciones el 30 o el 31 de mayo de 5pm a 8pm. Las devoluciones de llamadas (si es necesario) se llevarán a cabo el 1 de 
junio. Las personas que deseen hacer una audición deben preparar un extracto de la canción y un monólogo que se encuentra en nuestro 
sitio web wawmtheater.com/auditions.  Las audiciones también consistirán en un baile corto que le enseñaremos y (si el tiempo lo permite) 
lecturas del guión. Complete el formulario de audición que se encuentra en nuestro sitio web antes de las audiciones.

Miembro del Escenario
Los estudiantes de 5-12 Grado (año escolar 2022-2023) interesados   en unirse al equipo de escenario deben completar el formulario de Google 
en wawmtheater.com/auditions. Los días de trabajo de la tripulación se llevarán a cabo los lunes y viernes de 1pm a 4pm a partir del 17 de julio.

¡El Departamento RCS de WAWM 
trabaja arduamente para asegurarse 
de que brindemos a la comunidad 
clases NUEVAS Y EMOCIONANTES 
de temporada en temporada! ¡Echa 
un vistazo a la guía para encontrar 
nuestras NUEVAS clases este verano!

Mira Que 
Hay de 

Nuevo

Ensayos/Actuaciones
Los ensayos se llevarán a cabo los martes y jueves de 1 a 3pm en el auditorio de la escuela secundaria Nathan Hale a partir del 13 de junio (no todos 
los roles ensayarán todos los días). Todos los miembros del elenco y del equipo DEBEN estar disponibles en las siguientes fechas y horarios.
SIN EXCEPCIONES:
• 7-9 de agosto 4:30-9pm (ensayos generales)  • 13 de agosto 12-4pm (Presentación)
• 10-12 de agosto 5-9pm (Actuaciones)  • 14 de agosto 4:30-8pm (Limpieza)
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Nuevo

No hay mejor manera de pasar tiempo de calidad con su 
hijo que afuera jugando juegos en el jardín y disfrutando de 
una buena comida. Prepárate para jugar juegos como 
Bolsas, Gigante Jenga, Conectar Cuatro y más. Los premios 
de la rifa se entregarán durante la parrillada. La cena 
incluye hamburguesas, perritos calientes, mocosos y 
algunos de los acompañamientos clásicos de barbacoa, 
como ensalada de col, frijoles y más. ¡El Día del Padre está 
a la vuelta de la esquina y esta sería una excelente 
manera de celebrar el día! Este evento es para cualquier 
figura paterna o tutor con un niño.

Recreation Center
BarBacoa Padre/Hijo 4+anos

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR  
218003.01 Sab 6/17 5-7pm  $20/$30*

El precio es por pareja. $10 por un adulto/niño adicional.

Patrocinado Por
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Sea nuestro invitado para una experiencia cinematográfica familiar. Disfrute de un tiempo familiar de calidad 
frente a una pantalla de video similar al marcador del American Family Field (solo que en una escala más 
pequeña) en el parque. Las películas comenzarán puntualmente a las 7pm (el sol no es un problema para la 
pantalla). Llegue temprano para guardar sus lugares, compre comida de nuestros camiones de comida y 
disfrute de un tiempo de juego con Operación Recreación. Debido a las leyes de derechos de autor, no 
podemos imprimir los títulos de las películas, pero nos complace informarle los títulos de las películas por 
teléfono una semana antes de la fecha de la película llamando a nuestra oficina al 414-604-4900. No dude en 
traer mantas y sillas de jardín y disfrute de la noche bajo las estrellas con su familia.

SERIE DE PELICULAS DE VERANO AL AIRE LIBRE

viernes 9 de junio
Ubicación: LaFollette Park*

viernes 14 de julio
Ubicación: Honey Creek Park

viernes 18 de agosto
Ubicación: Klentz Park

Operación Recreación es de 6 a 7 pm y las películas comienzan a las 7 pm.

Patrocinado Por

* ¡El viernes 9 de junio, nos asociaremos con Friends of LaFollette Park para hacer que la 
noche de cine sea muy especial con concesiones adicionales y actividades familiares!

Gratis
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caMPaMento FaMiLiar 
en eL ParQUe KLentZ
Empaca tu equipo de campamento y prepárate para una 
de las mejores noches que jamás hayas tenido con tu 
familia. ¡La noche estará llena de actividades divertidas 
como juegos de césped, manualidades, cuentos, s’mores y 
más! Se proporcionará la cena y el desayuno y se aceptan 
alimentos y bebidas para llevar. Asegúrese de traer una 
tienda de campaña, sacos de dormir, sillas de 
campamento, linternas y artículos adicionales como 
repelente de insectos, cepillo de dientes, mantas, 
almohadas y animales de peluche. Se enviará por correo 
electrónico un itinerario exacto para el campamento a 
todos los participantes registrados una semana antes.

Sabado-Domingo
22-23 de julio

2pm-9am
$30/$45 NR*

Codigo: 218500.01

*por familia de 4.
$5 por familia adicional

miembro.
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CLÁSICOS EN EL ARROYO

Miércoles 21 de junio, 19 de Julio y 23 de Agosto
Cervecería al aire Libre/Camión de Comida Abierto: 5pm

Comienzo de la película: 7pm

Ubicación: Honey Creek Park, 8405 W. National Ave. 

Mira tus películas clásicas favoritas en la pantalla grande. Clásicos en el Arroyo atiende a adultos jóvenes y jóvenes de 
corazón. Las películas comenzarán puntualmente a las 7pm en nuestra pantalla de video. Venga temprano para 
disfrutar de la cervecería al aire libre proporcionada por Perspective Brewing Company y nuestro proveedor de cami-
ones de comida en Honey Creek Park. Ven a escapar del estrés de la vida y disfruta de una explosión del pasado. Debido 
a las leyes de derechos de autor, no podemos imprimir los títulos de las películas, pero nos complace informarle los 
títulos de las películas por teléfono una semana antes de la fecha de la película llamando al 414-604-4900.

Gratis



EVENTOS ESPECIALES
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Patio de jUeGos de Verano retro
¿Recuerdas pasar el rato en el patio de recreo de tu localidad jugando al box hockey, bola atadura, 
4-square y más? Estamos trayendo de vuelta tus juegos de patio favoritos con un toque para adultos. 
Ven a disfrutar de una noche enfocada en tus recuerdos del patio de recreo. Además de sus juegos 
favoritos en el patio de recreo, tendremos a la mano a Perspective Brewing Company para nuestra 
propia cervecería al aire libre. Venga a probar la cerveza “Champion for a Child” y todas las ganancias 
beneficiarán al Fondo de Becas Champion for a Child del Departamento de Recreación y Servicios 
Comunitarios de West Allis-West Milwaukee. ¡Ven y disfruta de una deliciosa barbacoa proporcionada 
por Firewise y disfruta de buena música! Si tiene suerte, puede encontrar algunas de nuestras 
leyendas del patio de recreo, como Linda Gritzmacher, Mark from the Park y otros haciendo 
apariciones. ¿Qué parque infantil tendrá más orgullo este verano?  

Patio de juegos de verano retro es de 6:30pm a 9pm.
VIERNES 23 DE JUNIO
Ubicación: Liberty Heights Park

VIERNES 21 DE JULIO
Ubicación: LaFollette Park

VIERNES 25 DE AGOSTO
Ubicación: Klentz Park

Gratis

Nuevo
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Miércoles 26 de julio de 6 a 8pm
Ubicación: Burnham Pointe Park: 60 W. Burnham St.

Deje que el ritmo lo mueva y venga a Burnham Pointe Park para una noche de música de mariachi 
en vivo. Tome algo de comida de sus restaurantes locales favoritos como Las Palmas, Taqueria 
Buenavista o LaCostena Cafe y diríjase al parque. ¡Mientras usted disfruta de la música en vivo, sus 
hijos pueden disfrutar jugando en las funciones de juego que el parque tiene para ofrecer!

MUsica en BUrnHaM Pointe ParK

Gratis

Nuevo



coMidas FaMiLiares
Permítanos eliminar el estrés de la preparación de comidas en familia para que pueda relajarse y 
disfrutar de una comida en familia y en comunidad. En cada comida, incluiremos valiosa información 
nutricional y actividades familiares. La educación nutricional será proporcionada por el 
Departamento de Salud de West Allis. Se proporcionarán muchas herramientas, consejos y recursos 
para llevar a casa. Este programa está abierto a familias con niños menores de 18 años. 
Confirme su asistencia semanalmente registrándose escaneando el código QR anterior.

Gratis

Martes, Miércoles y Jueves - 20 de Junio al 17 de Agosto - 5pm
Martes y Jueves en Liberty Heights Park* | Miércoles en LaFollette Park
*En caso de mal tiempo nos reuniremos en la cafetería de la escuela Horace Mann Elementary.

Beneficios de las comidas familiares:
• Alivia algunas de las tensiones del día a día.
• Disfrute de la conversación entre sí.
• Construir mejores relaciones.
• Construir un sentido de pertenencia que potencialmente conduce a una mejor autoestima.
• Las investigaciones han demostrado que los niños tienden a probar una mayor variedad de 
   alimentos durante las comidas familiares.
Programa proporcionado a través de una subvención de National Recreation & Park Association y presentado 
por WAWM Recreation & Community Services en asociación con el Departamento de Salud de West Allis.

EVENTOS ESPECIALES

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900          31

Gratis



Se ofrecen campamentos de verano para estudiantes que completaron 4K-5 Grado durante el año escolar 2022-2023. ¡Únete a la aventura este 
verano! Nuestros campamentos de verano brindan un ambiente divertido, inclusivo y seguro durante 10 semanas. Los estudiantes aprenderán y 
crecerán diariamente a través de una serie de juegos, actividades, manualidades y mucho más centrados en un tema semanal. Se brinda 
desayuno, merienda y almuerzo. Los temas, el horario semanal y el menú de comidas se le enviarán por correo electrónico cada semana. Si tiene 
alguna pregunta sobre los campamentos de acción y aventura de verano, llame a Bobby Foreman al 414-604-4968.

Nuestra misión: los campamentos de aventuras de acción de verano brindan a cada campista oportunidades diarias para crecer y explorar el 
mundo que los rodea. El campamento se trata de hacer nuevas amistades, ganar su propia independencia, desarrollar confianza y aprender 
que a través de nuestros valores fundamentales (comunidad, respeto, diversión, crecimiento), todo se puede obtener.

Campamento de Aventuras de Acción de verano

Nathan Hale High School:
11601 W Lincoln Ave, West Allis, WI 53227
El campamento en Hale utiliza los terrenos de Nathan Hale High School y Greenfield Park para brindar una experiencia 
de campamento única y divertida durante los meses de verano. Los estudiantes se ubican en grupos de edad/nivel de 
grado y se mueven a lo largo de un horario diario repleto de actividades divertidas, juegos y clubes. El 
campamento está diseñado para permitir que los campistas exploren nuevos intereses, amplíen las 
áreas de interés actuales, prueben nuevos deportes, hagan nuevos amigos, ganen confianza y 
comiencen a sentar las bases para los años venideros.

¿Por qué elegir el Campamento Nathan Hale?
• Niños en la Carrera: El personal del campamento llevará a los estudiantes 
  hacia y desde otras clases o campamentos ofrecidos en Nathan Hale.
• Natación/Lecciones de natación: Los campistas tendrán la 
  oportunidad de nadar en la piscina todos los días de 11am a 
  12:15pm además de las lecciones de natación que se ofrecen en 
  Nathan Hale (consulte la página 4 para conocer las opciones de 
  clases acuáticas para jóvenes).
• Greenfield Park: el personal guía a los 
   campistas todos los días en una 
   excursión a pie al Greenfield Park.

Codigo: 211000

NATHAN HALE

ESCOGE TU
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Tarifa por reserva anticipada: regístrese antes de las 5pm del jueves para la semana siguiente: $117 RES/$176 NR por semana
Regístrese desde el jueves a las 5 pm hasta el domingo a las 5 pm para el lunes de esa semana: $127 RES/$186 NR por semana
Regístrese después de las 5 pm del domingo, la víspera antes de que comience el campamento el lunes: $137 RES/$196 NR por semana

Lunes-Viernes | 6/14- 8/18 (No hay campamento 7/3, 7/4) | 7am-5:30pm

4K/5K - 1:10 | 1 a 5 Grado - 1:15

Proporción de Personal por Campista

Central High School:
8516 W Lincoln Ave, West Allis, WI 53227

Codigo: 211001

CENTRAL

ESCOGE TU
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Esta nueva ubicación del campamento está ubicada en los terrenos de Central High School 
  para brindarles a los estudiantes la capacidad de nadar todos los días y utilizar los grandes 
        espacios que el edificio tiene para ofrecer. Además, con la proximidad a la Escuela 
              Primaria Franklin, los campistas tendrán acceso a los terrenos allí para expandir la 
                      experiencia del campamento. El campamento está diseñado para permitir que 
                            los campistas exploren nuevos intereses, amplíen las áreas de interés 
                                  actuales, prueben nuevos deportes, hagan nuevos amigos, ganen 
                                       confianza y comiencen a sentar las bases para los años venideros.

¿Por qué elegir Campamento Central?
• Natación: Los campistas tendrán la oportunidad de nadar en la piscina todos 
      los días de 11am a 12:15pm.
       • Escuela Franklin Elementary: El personal del campamento guiará a los 
          estudiantes en excursiones a pie a la escuela Franklin Elementary.
           • Club de Arte: Los maestros de arte visitarán el campamento semanalmente y 
              brindarán educación artística apropiada para la edad.
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MANANALíderes de

Este programa brindará a los jóvenes la oportunidad de desarrollar habilidades de liderazgo, 
establecer y trabajar para alcanzar metas y desarrollar habilidades de comunicación y 
relaciones que se traducirán en todas las fases de sus vidas. Se requiere un mínimo semanal 
de 15 horas para permanecer en el programa. Después de completar la capacitación, los 
participantes serán asignados a uno de los lugares del campamento de verano para 
aprender y crecer junto con el personal de recreación. Este curso seguirá junto con el libro 
“The 7 Habits of Highly Effective Teens ” y cada participante recibirá su propia copia del 
libro. Los cuestionarios de líderes individuales se enviarán por correo electrónico al 
completar el registro. No hay programa 7/3, 7/4.

204475.01   6-8 Grado   L-V     6/19-8/18     $200

Compromiso de 
9 Semanas!

Los programas de acción regresarán con el año escolar 
2023-2024. Los programas AM Acción y Acción 330 se 
llevan a cabo en las 11 escuelas primarias. Busque más 
información en nuestra Guía de actividades de otoño 
de 2023 y en nuestro sitio web en wawmrec.com. Las 
inscripciones se abrirán el lunes 17 de julio.

ACCIÓN PROGRAMAS

AM Acción se centra en 3 ideas principales: fitness, 
alfabetización y diversión. AM Acción se centrará en 
mantener a su hijo activo a través de actividades físicas 
divertidas junto con el valor educativo de tomarse el 
tiempo cada mañana para mejorar la alfabetización.

AM Acción

El objetivo de Acción 330 es ayudar a los niños a aprender 
y crecer mediante actividades y juegos estructurados en 
un entorno divertido, inclusivo y seguro. Nuestro objetivo 
es lograr este objetivo ofreciendo una amplia gama de 
actividades, juegos, interacción social y académicos para 
cada niño. Cada día es una oportunidad para que los niños 
aprendan y crezcan y Acción 330 está ahí para ayudar en 
ese proceso.

Acción 330

CUIDADO ANTES Y DESPUÉS 
DE LA ESCUELA

¿Interesado en trabajar en el Programa 
de Acción? ¡Vaya a la página 9 para 
obtener más información!

Campamento de Exploradores 4K-5 Grado
¿Necesita cuidado para su hijo antes y/o después de la escuela de verano? Únase a 
Campamento de Exploradores y el distrito escolar de WAWM transportará a su hijo a uno 
de nuestros campamentos de verano. Los estudiantes de la escuela de verano de Mitchell 
asistirán al campamento de verano de Nathan Hale y los estudiantes de la escuela de 
verano de Horace Mann asistirán al campamento de verano de Central. Los estudiantes se 
unirán a toda la diversión que sucede en el campamento. Tenga en cuenta que este 
campamento solo se ofrece durante las 6 semanas que la escuela de verano está en 
sesión. La fecha límite para registrarse para la semana 1 es el lunes 5 de junio a las 5pm.

Fechas: 6/19-8/3 (No campamento 7/3-7/7)
Tarifa: Lunes-Jueves (solo AM) - $18
           Lunes-Jueves (solo PM) - $66
         Viernes Only (todo el día en el campamento) - $30

Campamento de Exploradores está abierto a todos los estudiantes inscritos en la escuela de verano de WAWM.

Codigo: Mitchell - 212001  /  Horace Mann - 212000



AM Acción

Acción 330

OPERACIÓN RECREACIÓN
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¡Manténgase atento a la Operación Recreación, el área de juegos móvil del Departamento RCS de 
WAWM! Nuestro vehículo está equipado con una variedad de juguetes y equipos activos, como hula 
hoops, cuerdas para saltar, Patio de la imaginación, máquina de burbujas, escaleras de agilidad y 
mucho más. Invitamos a todos a participar activamente en la Operación Recreación: ¡niños y 
familias, mientras más, mejor en el juego! Operación Recreación es donde el juego y la creatividad 
se unen para crear una cantidad infinita de diversión. Consulte la página de Operación Recreación 
en wawmrec.com para obtener el calendario más actualizado.

Dia Fecha Horario Evento Ubicación
Dom 6/4 12-5pm West Allis A La Carta Downtown West Allis
V 6/9 6-7pm Serie de películas de verano al aire libre LaFollette Park
J 6/22 6-8pm Cervecería al aire libre emergente de West Milwaukee Park West Milwaukee Park
V 7/14 6-7pm Serie de películas de verano al aire libre Honey Creek Park
J 7/20 6-8pm Serie de conciertos de verano Vets Park
L 7/24 5-9pm Salida nocturna nacional West Allis Farmers Market
V 8/18 6-7pm Serie de películas de verano al aire libre Klentz Park
J 8/24 6-8pm Serie de conciertos de verano Vets Park

PREMIO ESTRELLA DE PLATA
El Premio Estrella Plateada de la Asociación de Parques y Recreación de 
Wisconsin (WPRA) se otorga en reconocimiento a programas, eventos o 
esfuerzos de marketing sobresalientes en el área de la recreación.

Los premios WAWM RCS Estrella Plateada incluyen:
2018 - Fiesta del té de madre e hija y viajes misteriosos
2020 - Operación Recreación

OPERACIÓN RECREACIÓN
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Gratis
¿Quién está listo para jugar en el parque? Venga a visitar a nuestro enérgico 
personal de Park Play en Liberty Heights Park para pasar un día lleno de 
actividades divertidas. Park Play es un programa gratuito (los participantes 
pueden entrar y salir cuando lo deseen) diseñado para niños de 6 a 12 años. 
Se recomienda encarecidamente que los padres hablen con su hijo sobre 
cuándo puede venir y salir del programa Park Play. El personal de Park Play 
supervisará y dirigirá una variedad de actividades a lo largo del día, como 
juegos al aire libre organizados, manualidades y deportes. ¡Vamos a jugar!  
Juego en el Parque está cerrado 7/3, 7/4.

Juego en el Parque 6-12 años
Liberty Heights Park

Dia 10am-12pm 1-3pm
L Klentz Park West Milwaukee Park

Ma LaFollette Park Franklin Fieldhouse

Mi Walker Elementary 

J Reservoir Park Hoover Elementary

V Liberty Heights Park Irving Fieldhouse

L-V, 6/12-8/18  (No hay Rec en la Carrera 7/3, 7/4)

Dia 10am-12pm 1-3pm
L Franklin Fieldhouse Reservoir Park

Ma Irving Fieldhouse Walker Elementary

Mi Hoover Elementary 

J West Milwaukee Park Liberty Heights Park

V Klentz Park LaFollette Park

Horario de Artesanía en los Parques

Rec en la Carrera está en movimiento este verano y estamos trayendo 
la diversión al patio de recreo y al parque de su vecindario. Estamos 
funcionando en toda la comunidad de West Allis-West Milwaukee con 
Operación Recreación y nuestra nueva unidad móvil Rex’s Craft Show 
para entretener a su hijo en un ambiente divertido y atractivo. Nuestro 
tiempo puede parecer breve, pero será impactante para su hijo. El 
personal de Rec on the Run estará en los lugares designados durante 
los horarios asignados.  Tenga en cuenta que no hay supervisión en las 
ubicaciones antes de la llegada de Rec en la Carrera y   después de que 
el programa abandona la ubicación.
• Operación Recreación contará con Big Blue Blocks de Imagination 
Playground, escaleras de agilidad y vallas, ruedas giratorias, hula hoops 
y más.
 • Le Feria de Manualidades de Rex habrá organizado proyectos de 
manualidades y actividades planificadas para los niños.
• El horario puede cambiar dependiendo de la participación en el 
programa. Consulte nuestro calendario en wawmrec.com para asegu-
rarse de que no se lo pierda.

Rec en la Carrera
Unidades de Juego Móviles

Gratis

Horario  de la Operación Recreación

L-V       6/12-8/18        10am-4pm



RECREACION ADAPTATIVA
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¡Únase a nosotros para una noche de trabajo en nuestras habilidades en la 
cocina! Hablaremos sobre la seguridad en la cocina y trabajaremos juntos 
para preparar nuestra comida para la clase. Posteriormente, tendremos 
tiempo para socializar con nuestros amigos y disfrutar juntos de la comida.

Cocina de Clásicos 18+ años
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
213100.01 J 6/22 6-8pm $20/$30

¡Únete a tus amigos para una divertida sesión del club de lectura! En el 
transcurso de la clase, leeremos nuestro libro en grupo y discutiremos 
lo que está sucediendo en la historia. El club de lectura nos permitirá 
una oportunidad divertida de practicar nuestras habilidades de lectura 
y comunicación. Se proporcionarán materiales de lectura a todos los 
participantes en la primera clase. ¡También disfrutaremos de algunos 
refrigerios ligeros durante la noche!

Club del Lectura 15+  años
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
213006.01 Mi 7/5-7/19 6-8pm $20/$30

Camp Champions ofrece a las personas con todas las 
capacidades la oportunidad de desarrollar sus habilidades en 
entornos recreativos, físicos y sociales junto con nuestro 
personal enérgico y calificado. Los participantes harán la transición 
de estaciones de actividades grupales que incluyen instrucción en 
música, artes y manualidades, gimnasia, recursos y actividades de 
tiempo libre.  Se requiere que los padres/tutores proporcionen su 
propio transporte hacia y desde el campamento. Se proporciona 
transporte para excursiones. Camp Champions utilizará el software 
en línea CampDoc para mantener la información de seguridad 
de los participantes y los contactos de emergencia. Se enviará 
un enlace para enviar su información antes del campamento. Los 
paquetes estarán disponibles como alternativa, si es necesario. 
No hay campamento 7/3, 7/4.

Campeones del Campamento  4K-8 Grado
Frank Lloyd Wright Intermediate

Dia          Fecha      Horario                 RES/NR  
L-V            6/13-8/4      8:30am-3:30pm           $150/$300*

                     *por semana

Programa Diurno Recreativo de

Verano para Adultos (RAD)
Recreation Center  18+años

L-V   6/5-9/1    9am-3pm

Inscríbase hoy en el programa RAD de verano que atiende a 
adultos con discapacidades. Este programa tiene como objetivo 
ayudar a los participantes a aprender y crecer en las áreas de 
la vida diaria, habilidades personales, sociales, vocacionales, de 
ocio y recreación. Todos los participantes deben proporcionar 
su propio transporte hacia y desde el programa, ser 
independientes en el cuidado personal y poder trabajar en un 
entorno grupal. Tenga en cuenta que no hay bolos durante el 
programa de verano. RAD incorporará el software en línea, 
CampDoc, para mantener la información de seguridad de los 
participantes y los contactos de emergencia. Se enviará un 
enlace para enviar su información antes del inicio de la sesión. 
Los paquetes estarán disponibles como alternativa, si es 
necesario. Para obtener más información, llame a Beau Benner 
at 414-604-4951 o bennerb@wawmsd.org. No hay programa 
7/3, 7/4.Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales es un programa de 

juegos para la primera infancia para niños con y sin discapacidades 
intelectuales. La clase introduce habilidades deportivas básicas, 
como correr, patear y lanzar. Jóvenes Atletas ofrece a las familias, 
maestros, cuidadores y personas de la comunidad la oportunidad 
de compartir la alegría del deporte con todos los niños.

Atletas Jóvenes 2-10 años con cuidador
Frank Lloyd Wright Intermediate

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
213001.01 Sab  6/10-8/5 9-10am  Gratis/$5

Gratis
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El segundo lavado anual de autos de recreación adaptativa se llevará a cabo 
este verano en el Centro de recreación WAWM para recaudar fondos para 
RAD y otros programas de recreación adaptativa. ¡Los participantes de RAD 
lavarán su auto a mano mientras disfrutan de música y diversión bajo el sol!

Recaudación de Fondos de Lavado de Autos
Recreation Center

viernes 21 de julio | 10am-1pm
¡Se Aceptan todas Las Donaciones!

¿Qué mejor manera de acabar el verano que con una 
barbacoa? Como toda buena parrillada, tendremos excelente 
comida, música y juegos de jardín. ¡Únete a nosotros 
mientras disfrutamos del hermoso clima y nos divertimos con 
tus amigos!

Barbacoa de Fin de Verano 18+ años
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
213025.01 J 8/10 5-7:30pm $15/$23

Nos reuniremos en Honey Creek Park para el WAWM RCS evento 
“Classics at the Creek”. Proporcionaremos comida para un picnic y 
luego disfrutaremos de una película clásica mientras se pone el sol. La 
elección de la película se anunciará con una semana de anticipación. 
Por favor traiga una manta o una silla plegable para sentarse.

Película en el Parque 18+ años
Honey Creek Park

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
213400.01 Mi 8/23 6:30-9pm $10/$15

¡Llamando a todos los cantantes! Esta es la noche para que elijas 
tu canción favorita y la cantes alto y orgulloso para todos tus 
amigos. Si cantar no es lo tuyo, igual puedes venir y disfrutar 
de una divertida noche de música, baile y pasar el rato con tus 
amigos. Se proporcionarán refrigerios ligeros.

Noche de Karaoke 18+ años
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
213002.01 V 7/28 6-8pm $10/$15

Ven a pasar la noche con nosotros mientras hacemos un 
proyecto de arte propio de principio a fin. Tendremos bebidas 
para disfrutar durante la clase y nos pondremos a trabajar 
junto a nuestros amigos.

Fiesta de Arte 18+ años
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
213200.01 J 6/29 6-8pm $20/$30



10 A.M.
Independence Day Parade

SATURDAY, JULY 1

TUESDAY, JULY 4
8:30 P.M.

Live Music by Failure to Launch

9:30 P.M.
Festival Foods Fireworks

WE
ST

 AL
LIS

FOR MORE INFORMATION, 
VISIT WESTALLISWI.GOV

THE VILLAGE OF WEST MILWAUKEE SUPPORTS OUR WA/WM

RECREATION DEPARTMENT

4755 W. BELOIT ROAD

WEST MILWAUKEE, WI 53214  

TELEPHONE (414) 645-1530

FAX (414) 671-8089

www.westmilwaukee.org

www.visitwestmilwaukee.org
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Cornhole es una excelente manera de mantenerse activo y 
divertirse haciéndolo. Los equipos tendrán la oportunidad de 
jugar 2 juegos cada día. Si te registras como individuo, no te 
preocupes, ¡podemos emparejarte cuando llegues! ¡Conoce 
gente nueva y haz algo de ejercicio al mismo tiempo!

Liga Cornhole 
WA Athletic Complex

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
230501.01 J 6/22-8/24 10:30am-12pm $30/$45

Este programa está destinado a educar a los adultos mayores sobre formas 
de mantenerse activos y planificar un estilo de vida saludable. ¡Discutiremos 
el establecimiento de metas, la superación de barreras y la búsqueda de 
actividades físicas que disfrute! Esta clase es perfecta para aquellos que son 
sedentarios, tienen artritis/condiciones crónicas y cualquier adulto mayor que 
desee aumentar su nivel de actividad física. No hay clase 7/4.

Vida Activa todos los Días
Melissa Hanson & Marilyn Matter - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
230100.01 Ma 6/6-8/15 10-11:30am $20/$30 

ESTAMOS
ACEPTANDO DONACIONES
y patrocinios para el Baile para Mayores. Para donar, llame 

al 414-604-4900 o pase por el Centro de Recreación.

Venga vestido para impresionar mientras el Departamento RCS 
de WAWM organiza nuestro segundo baile de graduación anual 
para personas mayores. La tarde comienza con una comida 
preparada, seguida de un baile con la banda en vivo, Blast to 
the Past, tocando tus canciones favoritas de antaño. Se requiere 
registro por persona, no por pareja. El registro de residentes 
está actualmente abierto, ¡así que regístrese hoy! El registro de 
no residentes se abrirá el lunes, 17 de abril.

Baile para Mayores
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
130004.01  V  5/19 1-4pm  $5/$15

¿Quién está listo para divertirse con pickleball? Combate el calor 
este verano y únete a nuestra liga de pickleball bajo techo. Se le 
garantizará al menos un juego por semana. ¡Regístrese para la 
liga de individuales o traiga a un amigo para jugar dobles!

Liga de Pickleball de Interior
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
207105.01 Mi 6/14-8/16 10-11:30am $20/$30

Solteros

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
207105.02 Mi 6/14-8/16 11:30am-1pm $40/$60

Dobles
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Traiga amigos o venga solo a jugar algunos de los clásicos; 
sheepshead, rummy, cribbage, bridge y más! Este es un 
programa sin cita previa, por lo que no es necesario 
registrarse. ¡Solo entra, únete a un juego y haz nuevos 
amigos! No hay club 7/3.

Club de Cartas
Recreation Center

Dia Fecha                  Horario RES/NR
L 6/12-8/21               10am-12pm $2/$4

No importa dónde se encuentre en el camino del cuidado 
familiar: apenas comienza a anticipar una necesidad, ayuda a 
coordinar una gran mudanza o cuida a un miembro de la familia 
a tiempo completo-tener un buen marco para ayudar a guiarte 
a ti y a tu ser querido hará que el proceso sea más fácil. Tendrá 
la oportunidad de conectarse con otros cuidadores familiares, 
intercambiar sugerencias y consejos y conocer los recursos 
disponibles para usted y sus seres queridos.

Prepárate para Cuidar
AARP Personal - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
230002.01 V 6/16 10-11am  $5/$8

¡Nunca es demasiado tarde para concentrarse en la salud de su cerebro! En 
esta sesión interactiva, aprenderá sobre los seis pilares de la salud cerebral, 
actividades que respaldan la salud cerebral y, con suerte, otros lo inspi-
rarán. Esta sesión es una buena descripción general para cualquier persona 
interesada en aprender más sobre la salud del cerebro y le brindará 
información sobre las últimas investigaciones sobre la salud del cerebro, 
sugerencias de estilo de vida y recursos para obtener más información.

Seis Pilares de la Salud Cerebral  
AARP Personal - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
230002.02 V 7/14 10-11am $5/$8

Tener demasiadas cosas puede impedir que las personas se muden o 
reciban atención médica en sus hogares. Esta atractiva presentación 
explora por qué las cosas son tan importantes para algunas personas 
y enseña consejos prácticos y fáciles de seguir sobre cómo reducir el 
tamaño y ordenar. ¡Aprender como empezar!

Desorden y Reducción de Personal:
No puedes Llevarlo Contigo
AARP Personal - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
230002.03 V 8/18 10-11am $5/$8

Nuevo



Bring a Friend!

Explore & Try
Something New

Activities AllDay

Meet Others LikeYou
Wednesday, June 14
Open 9 AM - 4:30 PM

The West Allis Senior Center is
hosting a bring a friend day!
Members are able to bring up to 2
guests over the age of 50 that
day for free.

Members who bring a guest will
be entered for prizes!

West Allis Senior Center
7001 W National Ave., West Allis
414-302-8700
westalliswi.gov/seniorcenter



Bureau of Consumer Protections

Home Improvement Contracts

Bennet Merens of the Bureau of Consumer Protection
will be presenting on home improvement practices and

contracts under Wisconsin law.

Wisconsin residents sign
contracts every day to make
improvements to their homes
and property. It is important to
understand the consumer
protection laws that are in
place to protect you before
you enter into this type of
contract.

As part of the presentation,
you will learn about tips on

hiring a contractor,
contractor requirements,

and required contract
provisions. Home

improvement resources will
be available to all

attendees.

As Wisconsin’s lead agency
for consumer protection, the
Bureau of Consumer
Protection  provides
information and education,
mediates complaints,
investigates cases, and takes
enforcement actions to fight
fraudulent and deceptive
practices that harm
consumers and honest
businesses.

Register by calling 414-302-8700

Wednesday, June 7 at 1 PM
West Allis Senior Center

West Allis Senior Center      7001 W National Ave, West Allis WI, 53214
westalliswi.gov/seniorcenter

A research & proven
program to improve health
and well-being for people
with long-term health
conditions. You’ll learn &
share with others in a
supportive group
environment.

Living Well with
Chronic Conditions
At the West Allis Senior Center

For Adult
Learners

Assistance for
Multiple

Conditions

Health on
Your Terms

See Results

01

Living Well with Chronic
Conditions is an evidence-

based workshop for people
with on‐going health

problems such as arthritis,
obesity, high blood

pressure, heart disease,
depression and others.

02

Living Well workshops use
an action-based
approach. Each week, you
try out ideas and skills to
find answers that work in
your own life. The results?
An individualized plan and
a new sense of control
over your health and your
life.

03

Living Well with Chronic
Conditions has been

researched and proven to
reduce average Emergency

Department  visits by 27%
in the first six months

following the intervention;
and by 21% in first twelve

months..

04

Thursdays, June 15 - July 20
9 AM - 11:30 AM

To register, call 414-302-8700





PISTA PARA CAMINAR

Las muchas ventajas de caminar / correr en el Centro de Recreación
CAMINA POR AQUI

PASES Años 5-14,Personas mayor, 55+, Servicio Militar Años 15-54 No-residentes
Pase diario $2 $3 $6 
Pase de 30 visitas $40 $60 $120
Pase anual  $125 $150 $300

Temperatura controlada • Superficie suave para caminar • Horas convenientes • Un lugar seguro para colocar 
sus pasos • Baños disponible • Estación de llenado de botellas de agua • Camine con amigos o camine solo

Para conocer los horarios y cierres actuales de las 
pistas, visite nuestro sitio web en  wawmrec.com.

Para comprar un pase diario, un pase de 30 visitas y una membresía de pase anual, deberá proporcionar una forma 
aceptable de verificación de residencia. Esto incluye: licencia de conducir, declaración de hipoteca o declaración de 

escritura de propiedad, declaración de cierre para la compra de una casa, contrato de arrendamiento firmado, factura 
actual de servicios públicos (gas, agua/alcantarillado, electricidad), declaración de seguro médico o de automóvil, 

declaración de seguro de propietarios o inquilinos.

Echa un vistazo a estas ventajas de la pista para caminar
• Bicicleta estática • Bandas TRX • Pesas

PARA PREGUNTAS:
wawmrec.com/414-604-4900/wawmrec@wawmsd.org

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900          45
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El Departamento de RCS de WAWM actualmente ofrece 
gimnasios abiertos de pickleball, voleibol y baloncesto.

TARIFAS solo dinero en efectivo Residentes No-residentes
Solo Residentes Jóvenes $2 —
Adultos (19-54) $5 $8
Personas mayores (55+) $2 $4  
Policía y Bomberos (actual y anterior)       $1 $1

*Las tarjetas perforadas (válidas para 5 visitas) están disponibles para comprar de lunes a jueves entre 
las 8am y las 5pm y los viernes entre las 8am y las 4pm. Las compras con tarjeta perforada se pueden 

realizar con tarjeta de crédito/débito, efectivo o cheque.*

Reglas Generales
• Se requiere vestimenta de gimnasia abierta y zapatos tenis limpios.
• Se les puede pedir a los participantes que se vayan si muestran un comportamiento inapropiado.
• Los participantes deben traer sus propias pelotas de voleibol y baloncesto.
• Se proporcionará equipo de pickleball.
• 6-10 años, 11-14 años y la escuela secundaria están reservados solo para residentes.

PARA VER NUESTRO HORARIO ACTUAL DE GIMNASIO ABIERTO, VISITE
NUESTRO SITIO WEB EN WAWMREC.COM Y HAGA CLIC EN “OPEN GYM”.

WAWM RCS ahora ofrecerá horarios de gimnasio abiertos durante toda la semana para adultos mayores de 55 años. 
Habrá gimnasios abiertos en el Centro de Recreación para voleibol, baloncesto y pickleball en varios horarios. Visítenos en 
wawmrec.com y consulte la pestaña abierta del gimnasio para conocer el horario y los horarios. Comuníquese con Beau 
Benner a bennerb@wawmsd.org o al 414-604-4951 para obtener más información.

¡Oportunidades abiertas de gimnasio para mayores de 55 años!



EJERCICIO PARA ADULTOS
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Estiramiento Matutino para Personas Mayores
Betty Marr - Recreation Center
Estírese y aprenda a ayudar a mantener sus músculos tonificados sin 
ejercicio aeróbico. Comience su día con una clase divertida, buena 
música y un estiramiento total del cuerpo. No hay clase 7/3.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208008.01 L  6/12-8/14 9-9:45am $30/$45

208008.02 V 6/16-8/18 9:15-10am $33/$50

Yoga en Silla para Personas Mayores
Betty Marr - Recreation Center
Yoga en Silla  está diseñado para satisfacer las necesidades específicas 
de las personas mayores y está estructurado para beneficiar a todos en 
cualquier nivel de salud y estado físico. La clase incluirá una combinación 
de ejercicios de estiramiento y respiración diseñados para aliviar el estrés, 
calmar la mente y aumentar la movilidad, el equilibrio y la conciencia 
corporal. Las posturas de yoga utilizadas están adaptadas para personas 
mayores y se realizan de pie o sentados.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208001.01 Mi 6/14-8/16 9-9:45am   $30/$45

Entrenamiento de Zumba Gold
Jill Farina & Lloyd Pickart - Recreation Center
Diseñado para adultos mayores activos que desean 
concentrarse en el acondicionamiento muscular y la 
actividad liviana. Cómo funciona: ¡Zumba® Gold-Toning 
combina la fiesta de Zumba® que amas a un ritmo más lento 
con un ejercicio de redefinición para todo el cuerpo 
usando Zumba® palos tonificantes para sacudir esos 
músculos! Beneficios: Los ejercicios de entrenamiento de 
fuerza de intensidad baja a moderada son esenciales para 
prevenir una reducción drástica de la masa muscular, la fuerza 
muscular, la atrofia y la sarcopenia (pérdida de masa del 
músculo esquelético).

Tiempo de Contracción Abdominal 
Betty Marr - Walker Elementary
Ven a trabajar una hora y media en tu núcleo. Recorta tu 
abdomen y aumenta tu fuerza. ¡Ejercicios llenos de energía en 
solo 30 minutos! No hay clase 7/3.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208805.01 L 6/12-8/21 5:30-6pm $20/$30

208805.02 Mi 6/14-8/23 5:30-6pm $22/$33

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208104.01 J 6/15-8/17 8:30-9:15am $40/$60

Fuerza, Acondicionamiento y un Poco de Cardio para 
Personas Mayores
Lori Witmer - Recreation Center
Aprende a ejecutar con seguridad ejercicios de 
fortalecimiento para todo el cuerpo. Utilizaremos el peso 
corporal, mancuernas, bandas y pelotas que se le 
proporcionarán.  Sin clase 7/3.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208815.01 L 6/12-8/14 10:45-11:30am $26/$39

Nivel 1 - principiante

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208815.02 J 6/15-8/17 10:45-11:30am $40/$60

Nivel 2 - avanzado

$25
RESIDENTES

$40
NO-RESIDENTES

Válido para 5 visitas y es válido por un año 
después de la fecha de compra.

Pase Perforado para Aptitud Física para Adultos
¿No puedes asistir a todas las clases de una sesión? ¿Quieres probar 
algunas clases diferentes para ver de qué se tratan? ¿Tu horario es 
impredecible y necesitas la flexibilidad de ir cuando 
puedas? ¡El departamento RCS de WAWM tiene 
pases de aptitud física para adultos! ¡Visite
nuestro sitio web para obtener más información 
importante sobre cómo usar su pase y cómo 
comprar su Pase de aptitud física para adultos!
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Yoga para Principiantes
Betty Marr - Walker Elementary
Esta clase de yoga para principiantes es para cualquiera que 
busque profundizar su conocimiento de las posturas de yoga 
y técnicas de respiración. No hay clase 7/3.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208110.01 L 6/12-8/21 6:15-7pm $30/$45

208110.02 Mi 6/14-8/23 6:15-7pm $33/$50

Reduce el estrés mental del día. Trabaja tu zona core, caderas, 
espalda y piernas. ¡Te sentirás mejor física y mentalmente!

Jueves Yoga Temprano en La Noche
Jim Neiman - Mitchell Elementary

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208110.09 J 6/15-7/20 4:30-5:15pm $20/$30

208110.10 J 8/3-8/31 4:30-5:15pm $20/$30

Sábado por la Mañana Yoga Energizante
Jim Neiman & Betty Marr - Recreation Center
Comienza tu fin de semana reduciendo el estrés, 
aumentando tu fuerza, equilibrio y flexibilidad. El yoga te 
ayudará a disfrutar el resto de tus planes de fin de semana.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208110.11 Sab 6/17-7/15 9:30-10:15am $20/$30

208110.12 Sab 8/5-9/2 9:30-10:15am $20/$30

Yoga Energizante Matutino
Jim Neiman - Recreation Center
El enfoque de estas clases es reducir el estrés, aumentar su fuerza, equilibrio 
y flexibilidad al comienzo de su día o inmediatamente después del trabajo. 
El yoga te ayudará a mejorar las cosas que disfrutas, ya sea caminar, correr, 
practicar deportes, bailar o hacer ejercicio. Por favor pruébelo y notará una 
diferencia positiva en su salud y bienestar. No hay clase 7/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208110.07 Ma 6/13-7/18 9-9:45am $20/$30

208110.08 Ma 8/1-8/29 9-9:45am $20/$30

Hatha Yoga
Relájese y refresque su cuerpo, mente y espíritu mientras 
practica yoga al estilo Hatha. Con un énfasis en la alineación 
adecuada, podrá construir con seguridad un núcleo más 
fuerte y aumentar la flexibilidad y el equilibrio. ¡Todos los 
niveles de experiencia son bienvenidos! No hay clase 7/3, 7/4.

Jim Neiman - Walker Elementary
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208110.03 Ma 6/13-7/18 4:30-5:15pm $20/$30

208110.04 Ma 8/1-8/29 4:30-5:15pm $20/$30

Richard Tarney - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208110.05 L 6/12-8/21 5:30-6:30pm $40/$60

208110.06 J 6/15-8/24 5:30-6:30pm $44/$66

Serie de Yoga Saludable y Bienestar 
Susie Melott - Recreation Center

Todas las clases de esta serie son aptas para colchonetas y 
sillas. Use ropa cómoda, traiga su colchoneta y artículos de 
comodidad. (almohada, manta, etc.)

Nuevo

Yoga para el Insomnio
¿Te das vueltas tratando de conciliar el sueño o te despiertas 
en medio de la noche mirando al techo? Esta clase de estilo 
taller ofrecerá cambios de estilo de vida, posturas de yoga y 
ejercicios de respiración que lo ayudarán a conciliar el sueño 
y permanecer dormido.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208111.01 Mi 6/28 6:30-8pm $15/$23

Yoga para el Duelo
Pasar por el proceso de duelo es una experiencia profundamente 
personal. Únase a esta clase de apoyo para aprender técnicas de 
respiración y posturas restauradoras que ayudarán a levantar y 
liberar el dolor, la pesadez, la ira y la soledad.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208111.02 Mi 7/19 6:30-8pm $15/$23

Yoga para el Manejo del Dolor
Aprenda cambios simples en el estilo de vida, posturas de yoga y 
técnicas de respiración diseñadas para liberar el dolor actual y ayudar 
a controlar el dolor futuro. Los movimientos lentos y simples y las 
poses ayudarán a reducir el dolor y la inflamación de forma natural. 
Agregue yoga a su caja de herramientas para el manejo del dolor.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208111.03 Mi 8/2 6:30-8pm $15/$23
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Serie de Yoga de los Viernes por la Noche
Susie Melott - Recreation Center

Estas son clases de colchoneta, a excepción de la sesión de 
curación de Sound Bowl, que es apta para sillas. Lleva ropa 
cómoda y trae tu colchoneta y artículos de confort 
(almohada, manta, etc).

Nuevo

Yoga en Pareja 
Agarra a tu mejor amiga y únete a Susie y Jason para una clase 
llena de estiramientos en pareja, posturas de equilibrio y relajación. 
Esta clase genera confianza y trabajo en equipo para usted y su 
pareja, así que traiga a alguien con quien quiera crecer.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208111.04 V 6/16 6:30-8pm $30/$45* 

                        *por pareja

Carrocería Tailandesa Colaboradora
Carrocería Tailandesa es una terapia de curación práctica que 
combina compresión, acupresión y estiramiento pasivo. El 
trabajo corporal tailandés aumenta el rango de movimiento 
y la flexibilidad y ofrece alivio del dolor. Usted y su pareja se 
turnarán para aprender y realizar un suave trabajo corporal 
tailandés el uno con el otro.  Esta clase será una experiencia 
práctica de aprendizaje y terapéutica. Debes sentirte cómo-
do estando en el piso, ya sea realizando trabajo en tu pareja 
o relajándote en una posición boca abajo. Cada compañero 
dará o recibirá el trabajo corporal tailandés durante unos 50 
minutos, luego cambiará.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208111.05 V 7/14 6-8pm $45/$68*

                        *por pareja

Baño de Sonido de Cuenco Curativo y Yoga Suave para los Chakras
La clase comenzará con un suave movimiento guiado seguido de 
una larga sesión de cuencos tibetanos. Muévete lentamente por la 
columna vertebral a través de los 7 Chakras principales o centros de 
energía. Luego, se sentará cómodamente en una silla o se acostará 
en su tapete para disfrutar de una experiencia de sonido de cuerpo 
completo. Se utilizará una mezcla de cuencos de cristal y metal junto 
con otros tonos para una sesión relajante y rejuvenecedora. El uso de 
frecuencias de sonido es una excelente manera de curar pasivamente 
lo que te aqueja. Esta clase de colchoneta es apta para sillas.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208111.06 V 8/11 6:30-8pm $15/$23

Tutoriales de Yoga
Susie Melott - Recreation Center

Desglosa algunas poses y ejercicios comunes. ¡Todo lo que 
querías saber sobre yoga, pero no tuviste tiempo de 
preguntar en una clase regular!

Nuevo

Saludos al Sol/Meditaciones en Movimiento
Aprende los saludos al Sol A, B y C. Desglosaremos cada postura del ciclo 
y luego conectaremos nuestro movimiento con la respiración. Esta clase es 
para personas que se sienten cómodas subiendo y bajando del suelo 
repetidamente. Desarrolla fuerza y resistencia en esta divertida clase de Sol.

Codigo   Dia      Fecha             Horario RES/NR
208111.07 Sab 6/17 8-9:15am $12/$18

Posturas de Guerrero
Aprende las poses de guerrero 1, 2, 3, 4 y el guerrero inverso. 
Construiremos nuestros Guerreros desde cero, centrándonos en la 
base, la posición de la rodilla y la cadera y la postura general. Las 
poses de guerrero fortalecen las piernas, mejoran la movilidad de 
la cadera y enfocan la mente. ¡Mejora tu práctica!

Codigo   Dia      Fecha             Horario RES/NR
208111.08 Sab 6/24 8-9:15am $12/$18

Posturas de Equilibrio de Pie 
Uno de los mayores beneficios que ofrece el yoga es la estabilidad 
sobre nuestros propios pies. ¿Qué sucede cuando cambiamos eso? 
Esta clase divertida explorará las posturas de equilibrio de pie y 
cómo mejorar y mejorar su resistencia mientras está de pie sobre un 
pie. ¡Explore variaciones en Árbol, Bailarín, Águila y más!

Codigo   Dia      Fecha             Horario RES/NR
208111.09 Sab 7/8 8-9:15am $12/$18

¡TOMA UNAS 
VACACIONES!

Aptitud de baile en línea se está tomando unas vacaciones y 
está libre este verano, ¡pero volverá en el otoño! ¡Toma una de 
las muchas otras opciones de clases de fitness para adultos 
para mantenerte en forma y divertirte mientras tanto!
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POUND®

Becca Whiting - Recreation Center
POUND® es una sesión de jam de cardio para todo el cuerpo, que 
combina la resistencia a la luz con una batería simulada constante. El 
entrenamiento fusiona cardio, pilates, movimientos de fuerza, pliometría 
y poses isométricas. A través del movimiento continuo de la parte 
superior del cuerpo usando baquetas de ejercicio de peso ligero l
lamadas Ripstix, te convertirás en un baterista que quema calorías, ¡y 
perderás kilos mientras cada canción pasa volando! No hay clase 7/3.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208602.01 L 6/12-8/14 6:30-7:30pm $36/$52

Defensa Personal Callejera y Desescalada Verbal
Jason Jordan - Recreation Center
Esta clase le enseñará cómo evitar y defenderse de ataques 
callejeros y estrategias verbales de desescalada para evitar situaciones 
peligrosas. Las técnicas enseñadas ayudarán a mejorar la confianza, la 
seguridad y las habilidades. No hay clase 7/5.

Codigo Dia Fecha            Horario RES/NR
206120.01 Mi 6/14-7/19 5:40-6:25pm $49/$74

206120.02 Mi 7/26-8/23 5:40-6:25pm $49/$74

¡Perfecto para todos y para todo tipos de cuerpo! Cada clase de 
Zumba® está diseñada para unir a la gente y sudar. Eliminamos el 
“trabajo” del entrenamiento, mezclando movimientos de baja y alta 
intensidad para una fiesta de ejercicios de baile de estilo de intervalos 
y quema de calorías.  Una vez que los ritmos latinos y mundiales se 
hagan cargo, verás por qué las clases de Zumba® Fitness a 
menudo se denominan ejercicio disfrazado. ¿Super efectivo?  Si. 
¿Súper divertido? Si y si. Un entrenamiento total, que combina 
elementos de fitness: cardio, acondicionamiento muscular, equilibrio 
y flexibilidad, energía aumentada y una gran dosis de genialidad en 
todo momento. No hay clase 6/21, 7/3, 7/4, 7/19, 8/9.

Jill Farina - Lane Intermediate
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208100.01 L 6/12-8/21 6-7pm $40/$60

Kayla Glainyk - Irving Elementary 
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208100.02 Mi 6/14-8/23 6-7pm $32/$48

Hypefusion
Tasha Seals - Recreation Center
En esta clase, la primera mitad es cardio y la segunda parte es para 
acondicionamiento de fuerza seguida de estiramiento/enfriamiento. 
Para la fuerza, se utilizan varios equipos como pesas, bandas y, a 
veces, su propio peso corporal. Esta clase es para todos los niveles de 
habilidad y puede adaptarse a todos los tipos de condición física. En 
Hypefusion, te desafiarás a ti mismo con un entrenamiento de cuerpo 
completo, ¡así que prepárate para emocionarte!

Codigo Dia Fecha             Horario RES/NR
208136.01 J 6/15-8/17 6-7pm $40/$60

Mike Hanrahan - Lane Intermediate
Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208100.03 Ma 6/13-8/22 6-7pm $40/$60

Ciclismo en Grupo
Recreation Center
¡Ábrete camino hacia la aptitud física! El ciclismo en grupo te ayudará a 
quemar calorías, desarrollar fuerza y ganar resistencia. Tus instructores 
te llevarán a dar un paseo usando diferentes velocidades y resistencias 
de pedaleo a través de colinas, carreras de velocidad y ejercicios, todo 
mientras escuchas música divertida. Estas clases de ciclismo interior están 
diseñadas para todos los niveles de condición física. No hay clase 7/3.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
208400.01 L 6/5-8/21 5:45-6:30pm $33/$50

208400.02 Sab 6/10-6/24 9-9:45am $12/$18

208400.04 Sab 7/8 -7/22 9-9:45am $12/$18

208400.05 Sab 8/5-8/19 9-9:45am $12/$18

Melissa Olenchek

Codigo Dia Fecha             Horario RES/NR
208400.03 Mi 6/14-8/23 6-7pm $44/$66

Mike Hanrahan - Entrenamiento avanzado de fuerza y   resistencia
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Octava Edición Anual de 30 días de Yoga de Verano
Susie Melott - Franklin Fieldhouse
Salude al sol con Susie Melott cada mañana en una clase de yoga de 
45 minutos. Las clases están diseñadas para ser accesibles tanto para 
principiantes como para aquellos con experiencia. Todas las clases 
serán similares, pero diferentes, lo que le dará tiempo para explorar y 
desarrollar su propia práctica. ¡Fluye a través de una mezcla lúdica de 
saludos al sol y otras poses diseñadas para hacerte sentir bien! No es 
necesario ningún pago. Considere una donación de dinero o artículos 
a las 30 causas diferentes. El 100 % de los ingresos se entregará a 
organizaciones locales en West Allis (consulte el calendario para 
obtener información específica). No es necesario registrarse 
previamente, solo preséntese con su colchoneta, agua y donación. 
Para obtener más información, comuníquese con la gerente del 
programa WAWM RCS, Linda Gritzmacher al 414-604-4911.

Franklin Fieldhouse    L-Dom 7/15-8/13           7-7:45am
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Clases de Golf para Adultos
Jim Rewolinski - The Practice Station - 
4285 S. Sunnyslope Rd

¡Delantero! ¿Es esa una frase común en su juego de golf? No 
se preocupe, el instructor de golf profesional, Jim Rewolinski, 
cubrirá los fundamentos y algo más para ayudarlo a dar forma a 
su juego de golf para la temporada. Favor de traer sus propios 
palos. Los participantes serán responsables de comprar pelotas 
de práctica (pequeñas: $10, medianas: $12, grandes: $14). La 
máquina expendedora dispensadora de pelotas de práctica solo 
acepta cantidades exactas en efectivo o tarjetas de crédito/
débito. ¡Minimiza tus tiros “falsos” uniéndote a nosotros! Para 
cancelaciones por mal tiempo, llame a Jim Rewolinski al 
414-427-9650. No hay lecciones 7/3, 9/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
207600.01 L 6/5-7/17 5:30-6:30pm $35/$53

207600.02 L 7/31-9/11 5:30-6:30pm $35/$53

207600.03 Mi 8/2-9/6  5:30-6:30pm $35/$53

principiante

Los formularios de registro en línea para todas las ligas deportivas para adultos se pueden 
encontrar en wawmrec.com/adult/sport-leagues.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
207600.04 L 6/5-7/17 6:30-7:30pm $35/$53

207600.05 L 7/31-9/11 6:30-7:30pm $35/$53

207600.06 Mi 8/2-9/6  6:30-7:30pm $35/$53

experimentado

Lecciones de Pickleball para Principiantes
Jim Hahn - WA Athletic Complex
Pickleball es uno de los deportes de más rápido crecimiento en el 
país! Aproveche la oportunidad de aprender el juego del Embajador 
de Pickleball de USA de Milwaukee, Jim Hahn. En esta clase para 
principiantes aprenderás las reglas, el servicio, la puntuación y todos 
los fundamentos necesarios para sorprender a tus amigos con tus 
habilidades en la cancha. Los ejercicios, la instrucción y el juego lo 
sumergirán en el deporte de más rápido crecimiento de la nación en 
un ambiente seguro, amigable y divertido. ¡No se necesita equipo, solo 
traiga una botella de agua, tenis y una sonrisa! No hay clase 7/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
207105.01     Ma 6/13-8/22 6:30-8pm      $40/$60

Liga Masculina de Baloncesto de Verano
Lane Intermediate - liga de 8 semanas
Comienza la inscripción abierta: lunes 22 de mayo.

Dia Fecha  Horario RES/NR
Mi o J 6/14-8/24 6:15-10:15pm $435/$485

Liga Mixta de Kickball para Adultos
WA Athletic Complex

Verano - liga de 8 semanas
Fecha límite de regreso del equipo: viernes 14 de abril
Comienza la inscripción de nuevos equipos: lunes 1 de mayo

Dia Fecha  Horario RES/NR
J 7/6-8/24 6:15-9:15pm $265/$315

Kickball se juega en un diamante de béisbol y el juego consta 
de 10 jugadores en el campo (se requiere un mínimo de liga 
de 8 semanas cinco de cada género).

Otoño- liga de 6 semanas
Fecha límite de regreso del equipo: viernes 23 de junio
Comienza la inscripción de nuevos equipos: lunes 10 de julio

Dia Fecha  Horario RES/NR
J 9/7-10/12 6:15-9:15pm $200/$250

Parque de Aptitud Física 
al Aire Libre
Con el cálido clima de verano sobre nosotros, lo 
invitamos a aprovechar el gimnasio al aire libre 
y el área de juegos inclusiva ubicada en 2450 S. 
68th St. Con 7 piezas diferentes o equipo para 
ayudar a fortalecer su núcleo y músculos y un 
área de juegos que incluye columpios, rueda 
giratoria, tirolesa y más, ¡hay algo para todos!
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Abierto de Bádminton y Picklebal
Lane Intermediate

Dia Fecha  Horario RES/NR
L 6/5-9/25 7-9:30pm $5/$8

Todas las edades y habilidades son bienvenidas a participar. Se 
proporcionará equipo para aquellos que lo necesiten. Tenga en 
cuenta que las cancelaciones pueden ocurrir sin previo aviso 
debido a eventos escolares. Las tarifas son solo en efectivo y se 
pagan en la puerta. No hay juegos 7/3, 9/4.

Ligas de Softbol de Verano Masculina
WA Athletic Complex - liga de 10 semanas
Fecha límite de regreso del equipo: viernes 21 de abril
Comienza la inscripción de nuevos equipos: lunes 24 de abril

Dia Fecha  Horario RES/NR
L o Mi           6/19-8/23 6:15-9:15pm $375/$425

No hay juegos 7/3.

Ligas Masculinas de Softbol de otoño
WA Athletic Complex - liga de 6 semanas
Fecha límite de regreso del equipo: viernes 30 de junio
Comienza la inscripción de nuevos equipos: lunes 17 de julio

Dia Fecha  Horario RES/NR
Ma o J 9/5-10/12 6:15-9:15pm $205/$255

Softbol de verano para Mayores de 55 años
WA Athletic Complex
El Departamento RCS de WAWM se enorgullece en anunciar otra liga de softbol 
de lanzamiento lento de verano para los mayores de 55 años. Cualquier persona 
mayor de 55 años es elegible para jugar en estas ligas divertidas y recreativas. El 
registro está actualmente abierto. ¡Inscríbete hoy! No hay softball 7/3.

Dia Fecha  League RES/NR
L 5/1-8/14  55+ Co-Ed $30/$50

J 5/5-8/18  55+ Co-Ed $30/$50

por noche

SE BUSCA
El Departamento RCS de WAWM está buscando oficiales 
deportivos adultos con experiencia en softbol, voleibol, 
baloncesto y kickball. Si está interesado, póngase en contacto con 
Beau Benner en 414-604-4951 o bennerb@wawmsd.org o vaya a 
wawmrec.com/employment para recibir un solicitud.

Deportes para Adultos AGENTES LIBRES

Los agentes libres son personas que no han podido f
ormar un equipo propio pero que buscan participar. 
En ocasiones hay equipos que son una persona o dos 
cortos o hay individuos que buscan un equipo para 
jugar. ¡Ahí es donde entra nuestro programa de agente 
libre! Si es un individuo que busca un equipo, 
comuníquese con Beau Benner 414-604-4951 o 
bennerb@wawmsd.org para registrarse como agente 
libre.  Unirse a la lista de agentes libres no garantiza la 
colocación en un equipo.

Liga mixta de Softbol para Adultos
WA Athletic Complex - liga de 10 semanas
Esta liga consta de 10 jugadores en el campo (se requiere un 
mínimo de cinco de cada género). Los equipos deben alternar 
bateadores entre hombres y mujeres, y para un giro adicional, 
¡los hombres deben batear con bates de t-ball!

Apertura de inscripciones: viernes 7 de abril

Dia Fecha  Horario RES/NR
Ma 6/6-8/8  6:15-9:15pm $334/$385

Ligas de Ultimate Frisbee para Adultos
WA Athletic Complex - liga de 10 semanas

¡Únete a la diversión con nuestras nuevas Ultimate Frisbee Leagues! Los 
equipos consisten en 6 jugadores (3 hombres y 3 mujeres para Mixto). ¡El 
juego es rápido y está lleno de acción! No hay juegos 7/3, 7/4.

Dia Fecha  Horario RES/NR
L 6/5-8/14 6:15-9:15pm $240/$290

Mixto 

Dia Fecha  Horario RES/NR
Ma 6/6-8/15 6:15-9:15pm $240/$290

Hombres

Ligas de Fútbol para Adultos
WA Athletic Complex - liga de 10 semanas

El fútbol es el deporte más popular del mundo, por lo que lo traere-
mos a West Allis para una liga recreativa divertida para adultos. Los 
equipos constan de 11 jugadores (al menos 5 mujeres para Mixto).

Dia Fecha  Horario RES/NR
Mi 6/7-8/9  6:15-9:15pm $334/$385

Mixto

Dia Fecha  Horario RES/NR
J 6/8-8/10 6:15-9:15 pm $334/$385

Hombres

Nuevo

Nuevo
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Cocinando con Staci Joers 14+ años
Recreation Center
Staci Joers tiene un título de asociado de MATC en cocina de 
restaurantes y hoteles. Ella ha tenido el privilegio de trabajar 
con muchos grandes chefs. Staci demostrará cómo preparar 
estas recetas y los participantes observarán y probarán. Tenga 
en cuenta que esta no es una serie práctica de cocina.

Comida Creativa y Colorida entre Semana
¿Buscas darle un giro a tus platos sencillos? ¡Llevemos tu 
comida al siguiente nivel! El menú de degustación incluye: 
Sopa de Zanahoria al Curry, Muslos de Pollo Asado con Hierbas 
y Cítricos, Panzanella de Tomate y Albahaca (Ensalada de Pan) 
y Cheesecake de Arándanos y Limón con Costra de Galleta de 
Limón. ¿Esto no te hace querer decir “¡YUM!?”

Codigo   Dia Fecha          Horario RES/NR  
206000.01   Ma 6/6           6:30-8:30pm $30/$45

Noches de París
La cocina francesa ha establecido un alto estándar durante 
siglos, pero no siempre es complicada o incluye caracoles. Es 
hora de dejar de sentirse intimidado y dar lo mejor de sí con 
estas sencillas recetas. Los platos de esta noche están 
inspirados en esta cocina de clase mundial y Staci te 
garantiza que dirás “¡Oh, la, la!” antes de que termine la 
noche. El menú de degustación incluye: Tomillo Gougeres, 
Lomo de cerdo asado con salsa de mostaza y estragón, 
Galette de patata y Tarta de arándanos. C’est Magnifique!

Codigo   Dia Fecha          Horario RES/NR  
206000.02   Ma 7/11           6:30-8:30pm $30/$45

Cocina Mexicana Moderna
La verdad es que al mundo le encanta la comida mexicana. 
Se remonta a la era de los aztecas y mayas. En la época 
moderna, tras la conquista española del imperio azteca y 
el resto de Mesoamérica. Los españoles introdujeron una 
serie de alimentos, siendo los más importantes las carnes de 
animales domésticos (vacuno, cerdo, pollo, cabra y oveja), 
los productos lácteos (especialmente el queso y la leche), el 
arroz, el azúcar, el aceite de oliva y diversas frutas y 
verduras. Tocaremos algo de esta historia y muestra; 
Gazpacho, Chile Rellanos, Ensalada Mexicana de Maíz, J
alapeño Casero y Frijoles Refritos con Ajo y Churros.

Codigo   Dia Fecha          Horario RES/NR  
206000.03  Ma 8/15           6:30-8:30pm $30/$45

Como chef privado con sede en Milwaukee, Imani Graham ayuda a las 
personas a encontrar camaradería compartida sobre las maravillas 
de la comida, tanto dentro como fuera de su propia cocina. Ya sea 
que esté sirviendo a las comunidades de Wisconsin con sus platos 
cuidadosamente elaborados o experimentando con nuevos sabores 
para que prueben sus hijos y su familia, Graham usa cada título en su 
vida con profundo orgullo, desde un padre hasta un amado chef y más 
allá. Tenga en cuenta que esta no es una serie práctica de cocina.

Nuevo Cocinando con Imani Graham 14+años
Recreation Center

Comida Reconfortante Criolla
La comida criolla se originó en Luisiana y combina las tradiciones 
alimentarias de las culturas africana, europea y nativa. Combina 
sabores audaces, especiados y ácidos con ricas salsas, carnes 
ahumadas e ingredientes exclusivos para crear una cocina 
propia. La cocina criolla está llena de deliciosas versiones de 
mariscos, cerdo, arroces y sopas. El menú de degustación incluye 
camarones y sémola, pan de maíz y mermelada de tomate.

Popurrí Mediterráneo
La comida mediterránea es característica de la región de donde 
procede. El Mediterráneo, la costa sur europea, la costa levantina 
y la costa norteafricana. Estos países bordean el mar 
Mediterráneo, lo que da como resultado una producción única de 
cultivos y agricultura. Si bien la tradición y los métodos de cocción 
pueden variar, las variables naturales del mar Mediterráneo influyen 
en gran medida en los platos de la dieta mediterránea, que 
también es una de las más saludables del mundo. Disfrutará de una 
Mezcla Mediterránea de: Taboule, Muslos de Pollo Mediterráneos 
y Baba Ganoush.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206005.03 J 6/29 6:30-8:30pm $40/$60

206005.04 J 7/27 6:30-8:30pm $40/$60

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206005.01 J 6/8 6:30-8:30pm $40/$60

206005.02 J 7/3 6:30-8:30pm $40/$60
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Pintura de Acuarela
Diane Ulezelski - Recreation Center

Despierta tu compromiso artístico con esta clase de pintura con 
acuarela. Cree una base para la pintura de acuarela aprendiendo 
técnicas básicas de acuarela que puede ampliar aún más en clases 
futuras. ¿Quién está listo para pintar su próxima obra maestra con 
nosotros? Se proporcionará una lista de suministros a los 
participantes el primer día de clase. No hay clase 7/4.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206600.01 Ma 6/13-7/25 6-8pm $80/$120

Virtual
En persona

Las lecciones individuales están diseñadas para ayudar a satisfacer 
sus necesidades y ambiciones musicales. Los horarios de las lecciones 
oscilan entre las 8am y las 5:30pm y tienen una duración de 30 minutos. 
Si eres músico por primera vez, estás tratando de volver a estar afinado 
o buscas mejorar tu habilidad musical, esta es una gran oportunidad 
para ti. Las lecciones son para todos los instrumentos de banda, guitarra 
y piano. Bob o Judy Halat se comunicarán con los músicos antes de la 
primera lección para programar un horario. No hay lecciones 7/3, 7/4.

Clases de Música Privadas
Bob or Judy Halat - Frank Lloyd 
Wright Intermediate or Zoom

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
217100.01  L 6/12-7/31  8am-5:30pm  $100/$150

217100.01 Ma 6/13-8/1  8am-5:30pm $100/$150

217100.01 Mi 6/14-7/26  8am-5:30pm  $100/$150

217100.01 J  6/15-7/27  8am-5:30pm $100/$150

¡Mmmm galletas! Sara Walker, propietaria de Sara’s Sweet Cheeks 
Gourmet Bakery, se especializa en galletas de azúcar decoradas. Es 
autodidacta y lleva más de 10 años haciendo galletas de azúcar y está 
continuamente aprendiendo nuevas técnicas. Disfrute experimentando la 
pasión de Sara no solo por hacer pedidos de galletas personalizados, sino 
también por enseñar a otros. Las clases son para principiantes, por lo que 
no se necesita experiencia. En cada clase probaremos una variedad de 
técnicas, practicaremos con diferentes consistencias de glaseado real y 
aprenderemos nuevos detalles que se pueden aplicar a cualquier tema de 
galletas. Siga mientras Sara demuestra su proceso mientras decora seis 
de sus propias galletas. Todos los suministros están incluidos. ¿Quién está 
listo para decorar tu propia dulce obra maestra?

Nuevo Decoración de Galletas
Sara Walker - Recreation Center

Buscando agregar un personalidad a su jardín? Cree piezas 
artísticas inspiradas en casas de pájaros y campanas de viento que 
serán la comidilla en su vecindario. Los suministros para esta clase 
se pueden comprar directamente del instructor en la clase. El costo 
aproximado de los suministros es de $30. No hay clase 7/4.

Nuevo Arte para tu Jardín
Diane Ulezelski - Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206008.01 Ma 6/13-7/25 2-4pm $80/$120

¿Te encantan las plantas? No hay mejor manera de exhibir 
sus plantas que creando su propio macetero de bolsillo. En 
esta clase de cerámica, creará, diseñará y esmaltará una pieza 
única.

Nuevo  Jardineras de Bolsillo
Courtney Novotny - Central High School

Codigo Dia Fecha    Horario RES/NR
206615.01 Ma 6/20, 6/27    10am-12pm $30/$45

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206001.01 J 6/15 6:30-8:30pm $65/$98

Tema de Verano

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206001.02 J 7/13 6:30-8:30pm $65/$98

Tema “Pasando el rato con mis gnomos”

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206001.03 J 8/10 6:30-8:30pm $65/$98

Tema de Abeja

¡Este desafío de rompecabezas seguramente será emocionante! Equipos 
de cuatro competirán para terminar el mismo rompecabezas de 500 piezas 
más rápido. Los 3 primeros equipos recibirán un premio. Aunque esta 
competencia puede tratarse de quién termina primero su rompecabezas, en 
realidad se trata de divertirse con sus amigos o familiares. ¡Regístrese como 
equipo o individualmente y nos aseguraremos de que su equipo esté listo 
para comenzar! Prometemos que no faltarán piezas. Habrá competiciones 
separadas para familias y adultos.

Nuevo Rompecabezas Palooza
Recreation Center

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
216000.01 Dom 6/4 1-3pm   $5/$8

Solo Uno (18+años)

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
216000.02 Dom 6/4 1-3pm   $20/$30

Equipo de Cuatro (18+años)

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
216000.03 Dom 6/4 1-3pm   $20/$30

Familia de cuatro (7+años)
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Hip Hop 13+años
Danceworks - Recreation Center  

El hip hop incluye una amplia gama de estilos, principalmente aislamientos, 
estallidos, moda, bloqueo y ruptura. Los bailarines aprenden movimientos 
fuertes que son bajos y firmes y se enfocan en su centro. El hip hop es 
conocido por ser un estilo de baile muy divertido.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215400.10  J 6/8-6/29 6-6:50pm  $25/$38

Danza Africana 13+ años
Danceworks - Recreation Center  

Reflejando los estilos de vida culturales de las personas de África, 
esta clase de baile presentará pasos y estilos tradicionales y 
contemporáneos. Esta clase no solo será una gran clase de cardio, 
sino que también aumentará su conciencia cultural.

Nuevo

Compostaje
Friends of LaFollette Park - LaFollette Park

Aprenda lo que se debe y lo que no se debe hacer con el 
compostaje de Mitchell Kullis, miembro de Friends of 
LaFollette Park y MMSD. El compost es un gran 
acondicionador para el suelo y ayudará a que tus plantas 
crezcan más grandes y mejores.

Nuevo

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206504.01 Sab 6/3 10-11am $5/$8

¿Alguna vez has querido probar el buceo? ¡Pues 
ahora es tu oportunidad! ¡Dirígete a la página 5 
para nuestra NUEVA clase de instrucción de buceo!

Danza Bollywood 13+ años
Danceworks - Irving Elementary

El baile de Bollywood es uno de los estilos de baile más 
versátiles que reúne estilos de baile de la India y de todo el 
mundo para crear su propia técnica única. La música es el alma 
del baile de Bollywood y va desde la música clásica india hasta la 
moderna y la fusión mundial como Hip Hop, latín, jazz, etc. Esta 
clase es adecuada para principiantes y cualquiera que disfrute 
de la música y el baile de Bollywood. Bollywood te ofrece una 
clase divertida y expresiva que te enseña la técnica y te ayuda a 
mejorar tu condición física y tonificar tu cuerpo.

Nuevo

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215400.12 Sab 6/3-6/24 10-10:50am $25/$38

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
215400.14 Sab 7/8-7/29 10-10:50am $25/$38

Pareja Danza Fusión
Jason Jordan - Recreation Center

Imagina sentirte seguro para bailar con tu pareja al ritmo de 
cualquier música que escuches. Aprenda un paso simple que se 
puede usar para swing, salsa, pop, rock, jazz y más. Esta clase 
estará adaptada para todos los niveles. No hay clase 7/5.

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206910.01  Mi  6/14-7/19  6:30-7:15pm  $98/$147 

206910.03  Mi  7/26-8/23  6:30-7:15pm  $98/$147

 Parejas

Codigo Dia Fecha Horario RES/NR
206910.02 Mi 6/14-7/19 6:30-7:15pm $49/$74

206910.04 Mi 7/26-8/23 6:30-7:15pm $49/$74

Uno Solo
¿No tienes pareja? No te preocupes, ven a conocer nuevas personas 
afines y aprende a bailar en pareja. Los socios rotarán si es necesario.
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Trips
ExplorE NuEvos 
lugarEs y CoNoCEr 
NuEvas Caras!

Festival de Fresas de Long Grove
Visitemos el centro histórico de Long Grove, Illinois, que posee el 
“encanto de ayer, el estilo de vida de hoy”. Justo al noroeste de 
Chicago, este pequeño y encantador pueblo conserva el carácter 
de sus raíces comunitarias agrícolas originales con edificios 
históricos, senderos empedrados y jardines floridos en un 
ambiente rural apartado. Hoy en día, Long Grove es una emocionante 
combinación de atracciones que ofrece productos y estilos 
contemporáneos, arte y entretenimiento y espacios festivos. Nuestra 
visita ocurrirá durante el Festival Anual de Fresas de Long Grove, 
donde restaurantes, chefs y vendedores populares crean tiendas 
emergentes que sirven una cocina única centrada en las fresas. El 
festival también incluirá música en vivo y entretenimiento familiar y, 
por supuesto, las tiendas locales estarán abiertas para sus compras. 
¿Quién puede rechazar un nuevo lugar emocionante y fresas?

Codigo     Dia      Fecha Horario RES/NR  
220001.01     Sab      6/24  8:30am-8pm  $40/$50

Codigo     Dia      Fecha Horario RES/NR  
220000.01    Sab      7/8  8am-9:30pm $40/$50

Excursión de un día a Chicago
¿Buscando escapar? Chicago es una ciudad que tiene infinitas 
oportunidades de entretenimiento; la Magnificent Mile si le gusta ir de 
compras, un distrito de teatros que ofrece horas de entretenimiento y 
parques de la ciudad que son la ubicación central de festivales y 
eventos. Disfrute de la Ciudad del Viento sin la molestia del 
estacionamiento y el tráfico. Le proporcionaremos el transporte en 
autobús y podrá planificar las actividades de su día. El día de las 
actividades quedará a su discreción.

Codigo     Dia      Fecha Horario RES/NR  
220007.01     Sab       8/5  10am-???  $35/$45

Viaje Misterioso
¿Estás preparado para una aventura? ¡Permítanos planificar su viaje! 
No sabrás a dónde vamos pero tendremos tu itinerario de viaje y tu 
experiencia lista y esperándote. ¿Cuál podría ser el misterio? ¿Podría 
ser una ciudad? ¿Un festival? ¿Un museo? ¿Un paseo? Quién sabe, 
pero será un buen momento. Viajaremos en autobús hasta donde se 
encuentre el misterio. El autobús saldrá del Recreation Center a las 9 
am. ¿Estás listo para resolver el misterio?

Codigo     Dia      Fecha Horario RES/NR   
220010.01    Sab      8/19 9am-7pm $35/$45

Excursión de un día a Lake Geneva
Pase un día relajante mirando escaparates a través de la joya 
escondida de Lake Geneva. Disfrute de las pintorescas tiendas 
de antigüedades o pase un tiempo caminando por la costa y 
admirando la belleza escénica. El autobús nos dejará en una 
ubicación central y los huéspedes podrán hacer suyo el día 
aventurándose con amigos y familiares. Lake Geneva también 
albergará su 61 Festival Veneciano Anual este fin de semana.

Codigo     Dia      Fecha Horario RES/NR  
320005.01     Sab       9/23  8am-8pm  $50/$60

Festival del Arándano de Warrens
¿Sabías que el arándano es la fruta del estado de Wisconsin? Únase a 
nosotros para celebrar uno de los mayores festivales que Wisconsin tiene 
para ofrecer. ¿No estás seguro de qué tienen de bueno los arándanos? 
Únase a nosotros durante el día mientras viajamos a Warrens, WI, para 
experimentar su 50 Festival Anual del Arándano. El festival ofrece 
puestos de artesanía, concursos, mercados de pulgas, recorridos por los 
pantanos, comida, demostraciones y un mercado de agricultores

Todos los Viajes Para Adultos Salen del Recreation Center.

Un padre/tutor debe acompañar a cualquier persona menor de 18 años. Las reservas son transferibles y se pueden dar a otra
 persona si no puede asistir al viaje. Los reembolsos se otorgarán solo si un participante de la lista de espera ocupa su lugar.
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Cantantes Suburbanos
Frank Lloyd Wright Intermediate

¡Únete a los Cantantes Suburbanos para su temporada del 40 
aniversario! Bajo la dirección de Patricia Eby, los Cantantes Suburbanos 
son un grupo coral de voces mixtas de adultos asociado con West 
Allis-West Milwaukee Recreation & Departamento de Servicios a la 
Comunidad.  Los adultos de todos los tipos de voz y niveles de 
experiencia son bienvenidos. Se recomienda especialmente a los 
tenores y bajos que consideren unirse a los Cantantes Suburbanos. 
Los cantantes ensayan los martes de 7 a 9pm en la Escuela Intermedia 
Frank Lloyd Wright de septiembre a diciembre y de enero a abril. 
Los conciertos formales se llevan a cabo en diciembre y mayo. La 
inscripción estará disponible a través del Departamento RCS de 
WAWM. ¡Siga a los Cantantes Suburbanos en Facebook para obtener 
noticias y actualizaciones adicionales a medida que se acerca la 
temporada de su aniversario!

Banda de Concierto Suburbana
Nathan Hale High School

Banda de Concierto Suburbana es una banda comunitaria 
compuesta por músicos profesionales y aficionados de West Allis 
y el área circundante de Milwaukee. Damos la bienvenida a 
músicos de secundaria (mayores de 16 años), universitarios y 
adultos de todas las comunidades del sureste de Wisconsin. 
Ensayamos en Nathan Hale High School los jueves por la noche 
durante el año escolar (de septiembre a mayo) de 7 a 8:30pm. y 
nuestra Big Band de Swing Street ensaya de 8:30 a 9:30pm.
 
La banda realiza 4 conciertos formales durante todo el año. 
Además, Concert Band y Swing Street Big Band se enorgullecen 
de representar a la ciudad de West Allis en conciertos y desfiles 
locales. Nuestro concierto de primavera es el viernes 5 de mayo 
a las 7:30pm en el Auditorio Nathan Hale. Visite nuestro sitio web 
en www.suburbanbands.com para obtener más información sobre 
nuestra banda y futuros conciertos. No olvides buscarnos en el 
Desfile del Día de la Independencia de West Allis el 1 de julio.

Los West Allis Players
¡Teatro Comunitario con Estilo Profesional!

¡Teatro Comunitario con Estilo Profesional!
¡Bienvenido al teatro! Iniciado por un vibrante equipo de 
talentosos voluntarios en 1969, hemos presentado cientos de 
divertidas comedias, conmovedores dramas y fantásticos musicales. 
Aunque la mayoría de nuestros programas tienen elencos adultos, 
incluimos niños en varias producciones.
Para los adultos que desean comenzar o continuar el trabajo teatral, 
Los West Allis Players ofrece tres espectáculos al año. Anunciamos 
nuestras audiciones en nuestro sitio web en westallisplayers.org, en 
nuestra página de Facebook y en Acting Auditions SE Wisconsin.
Para los estudiantes de secundaria que han terminado con las obras 
de teatro escolares, Los West Allis Players es un maravilloso 
próximo paso en sus aventuras teatrales. ¿Está interesado en 
puestos de construcción, dirección de escena o teatro técnico? 
Somos el grupo para ayudarte a aprender y crecer. ¿Quieres formar 
parte de nuestra junta directiva y ayudar a dar forma a nuestro 
futuro escénico trabajando en aspectos como las relaciones 
públicas, la taquilla, la lectura de obras de teatro o incluso la 
dirección? Póngase en contacto con nuestra presidenta, Mary Beth 
Topf, en la dirección de correo electrónico a continuación. ¡Nos 
encantaría que te unas a nosotros!
A partir de 2023, Los West Allis Players presentará nuestras obras 
de otoño y primavera en el Teatro Liberace de West Milwaukee 
y nuestros musicales de verano en el Auditorio de la Escuela 
Secundaria Central. Para obtener más información sobre nuestro 
espectáculo de verano u otoño o los West Allis Players, síganos en 
Facebook, visite nuestro sitio web en westallisplayers.org o envíe un 
correo electrónico a Mary Beth Topf a directorlady@att.net.

West Allis-West Milwaukee Sinfonia
Frank Lloyd Wright Intermediate

Sinfonia es una orquesta de cuerdas para músicos de la escuela 
secundaria, la universidad y más allá, que tienen experiencia 
previa tocando el violín, la viola, el violonchelo o el bajo. Damos 
la bienvenida a músicos de cuerda de 14 años de edad de todas 
las comunidades del sureste de Wisconsin. El conjunto ensaya 
en la Escuela Intermedia Frank Lloyd Wright y realiza 
conciertos al final de cada sesión en el histórico Auditorio 
Liberace en la Escuela West Milwaukee Intermediate.  Las 
tarifas de verano son de $35/$53 NR. Envíe un correo 
electrónico a la directora de WAWM Sinfonia, Mary Pat Michels 
michm@wawmsd.org para obtener información adicional o 
ayudar a reclutar nuevos miembros. Los músicos deben enviar 
un correo electrónico a Mary Pat con su nombre, instrumento 
e información de contacto cuando se unan para que la música 
esté lista para ellos en el primer ensayo.

Información del concierto de verano de 2023:
Ensayos en Frank Lloyd Wright Intermediate:
Jueves 6/15, 6/22, 6/29, 7/6, 7/13, 7/20, 7/27, 8/3 de 7-9pm
Ensayo general en West Milwaukee Intermediate- Liberace 
Auditorium: Jueves 10 de agosto de 7-9pm.

Concierto en West Milwaukee Intermediate – Sala de 
Liberace: - Viernes 11 de agosto a las 7pm.



FoodShare troubles?
Get help buying the
healthy foods you need!

When costs go up, Foodshare can help!
Apply today and get what you are eligible for.

¡Reciba ayuda para comprar los alimentos
saludables que usted necesita!

Cuando los precios suben, ¡Foodshare puede ayudar!
Envíe su solicitud hoy mismo y revise lo que le corresponde.

This organization is an
equal opportunity provider.

Esta institución es un proveedor que
ofrece igualdad de oportunidades. www.HungerTaskForce.org

Hunger Task Force can help you.

Hunger Task Force te puede ayudar.

We speak English  •  Se habla español   •   ာမ်နမြ      •   Peb hais lus hmoob

Alicia’s Place:
FoodShare Resource Center

4414 N. 56th Street, Midtown Center

414.988.65018:00a - 4:30p
MONDAY - FRIDAY

723 W. Historic Mitchell Street

414.238.64848:00a - 4:30p
MONDAY - FRIDAY

Robles Center:
FoodShare Resource Center
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No Hay Registro en el Sitio
El personal (instructores, supervisores del edificio, entrenadores, 
etc.) NO aceptará el registro en el sitio del programa. Las tarifas 
deben pagarse en la oficina o en línea antes de la participación.

Política de Programas Perdidos
Los programas perdidos por ausencias individuales (es decir, conflicto 
de horario, vacaciones, etc.) no se “componen” ni los participantes 
pueden asistir a programas que no sean para los que están registrados.

Política de Registro Tardío
No habrá prorrateo de las tarifas del programa por inscripción tardía después 
de que hayan comenzado los programas. Se pueden considerar excepciones 
y otras circunstancias especiales.

Verificación de elegibilidad de edad
Todos los participantes deben cumplir con la edad mínima o el requisito de 
grado antes del último día del programa. Por favor, no solicite que su hijo sea 
puesto en un programa donde no sea apropiado para su edad o grado. Las 
edades/grados se establecen para garantizar la seguridad y el beneficio de 
los participantes, así como para la planificación del programa del personal.

Acta de Americanos con Discapacidades
El Departamento RCS de WAWM cumple con la Ley de Estadounidenses con 
Discapacidades (ADA), que prohíbe la discriminación por motivos de 
discapacidad. Haremos adaptaciones razonables para apoyar la participación 
recreativa inclusiva. Se recomienda encarecidamente a las personas con 
discapacidades que se comuniquen con el Departamento RCS de WAWM al 
414-604-4900 antes de participar en relación con las necesidades de adaptación.

Código de Conducta/Pautas para Participantes
- Igualdad de acceso: a ningún participante se le negará la igualdad de acceso a 
programas, actividades, servicios o beneficios por motivos de raza, sexo, credo, 
origen nacional o discapacidad, ni se le limitará el ejercicio de ningún derecho, 
privilegio, ventaja, o oportunidad.
- Comportamiento: Se espera que los participantes muestren un comportamiento 
adecuado y respetuoso en todo momento. Las siguientes pautas han sido 
desarrolladas para hacer que los programas del departamento de recreación sean 
seguros y agradables para todos los participantes. Se pueden desarrollar reglas 
adicionales para programas particulares y ligas atléticas según lo considere necesario 
el personal de WAWM RCS.
- Los participantes deberán:
• Mostrar respeto por todos los participantes y el personal.
• Abstenerse de acoso que no será tolerado.
• Abstenerse de usar lenguaje grosero, despectivo o irrespetuoso.
• Abstenerse de causar daños corporales a otros participantes o al personal.
• Mostrar respeto por los equipos, suministros e instalaciones.
 - Disciplina: Se utilizará un enfoque positivo y progresivamente adecuado. El 
Departamento RCS de WAWM se reserva el derecho de despedir a un participante. 
Cada situación será evaluada individualmente caso por caso.

Uso del Teléfono Celular en el Vestuario
De acuerdo con el Estatuto Estatal 175.22 y la Política del Distrito 
Escolar WAWM po9151, el uso de teléfonos celulares está prohibido 
en los vestuarios, con la excepción de una situación de emergencia.

Tarifas Reducidas
Las personas que sientan que no pueden pagar el costo de una actividad 
juvenil pueden solicitar una reducción de las tarifas al proporcionar 
prueba de tarifas reducidas o exentas al presentar documentación que 
califique para comidas escolares gratuitas o reducidas.

Plazos de Cancelación
Si una clase o actividad no alcanza su número mínimo de participantes 5 
días antes del inicio de la clase, será cancelada. Si se cancela un programa, 
se le ofrecerá un crédito a su cuenta del Departamento RCS de WAWM, 
podemos transferirlo a una actividad diferente o reembolsarle.

No Fumar/Alcohol o Facsímiles
El uso de todos los productos de tabaco y facsímiles o beber bebidas 
alcohólicas en las instalaciones propiedad del Distrito Escolar de 
West Allis-West Milwaukee está prohibido por ley estatal o según 
lo dicte la ordenanza de la ciudad para programas en parques de la 
ciudad. Se requiere su cooperación para cumplir con esta ley.

Seguro de Accidentes
El Departamento RCS de WAWM no proporciona seguro médico/ de 
hospital para las personas que participan en actividades 
patrocinadas. La Junta de Educación, Distrito Escolar de West 
Allis-West Milwaukee, y otros no proporciona cobertura hospitalaria/ 
médica para las actividades del Departamento de RCS de WAWM. 
Se anima a los participantes a obtener su propio seguro médico.

Sea Nuestro Invitado Pase de la Tercera Edad
Los pases para personas mayores están disponibles para los residentes del 
distrito escolar de West Allis-West Milwaukee que tienen al menos 60 años 
de edad. Este pase es un pequeño “Gracias” a nuestros ciudadanos mayores 
que han brindado un tremendo apoyo a nuestras escuelas. El pase da derecho 
al titular y a un acompañante a ser admitidos, sin cargo, a todos los eventos 
deportivos (excepto los juegos de torneos WIAA) y producciones teatrales 
escolares. ¡Obtenga su pase en el Departamento RCS de WAWM hoy!

Tamaños de Clase
Todos los programas tienen un número mínimo/máximo de inscripción. 
Si no cumplimos con nuestro requisito mínimo 5 días antes del comienzo 
de una clase, las clases se cancelarán y se emitirán reembolsos o puede 
transferirse a una clase diferente. Si un programa está completo, puede 
agregarse a la lista de espera y, en caso de cancelación de un participante 
o creación de una nueva clase, se lo contactará.

Política de Fotografía
El Departamento RCS de WAWM utiliza fotografías de los participantes 
con fines promocionales. Al registrarse y/o participar en un programa 
del Departamento RCS de WAWM, nos ha otorgado permiso para usar 
su foto con fines promocionales, a menos que notifique lo contrario a 
nuestro departamento.

Cuidado de Los Niños
No se proporciona cuidado de niños para los programas para adultos. No se 
permite que los niños asistan a programas para adultos sin la supervisión de 
otro adulto que no esté participando activamente en el programa.

Avisos de Confirmación
Su recibo es su confirmación. Revise su recibo para asegurarse de que la 
información de su hogar sea precisa y que las actividades en las que está 
inscrito sean correctas. Si su número de teléfono, domicilio o dirección 
de correo electrónico son incorrectos o si se inscribió en la actividad 
incorrecta, comuníquese con nuestra oficina. Las notas importantes del 
programa, la información y los recordatorios se imprimirán en sus recibos.

Guía de Actividades
Las Guías de actividades se pueden ver en wawmrec.com, en cada una de las 
oficinas de las escuelas del distrito, el Departamento de Salud, la Biblioteca, y el 
Ayuntamiento de West Milwaukee. El Departamento RCS de WAWM publica 3 guías 
de actividades por año que se envían por correo a los residentes del Distrito WA-
WM. La guía de actividades de otoño se envía por correo a fines de Julio, la guía de 
actividades de invierno / primavera se envía por correo a fines de Noviembre y la 
guía de actividades de Verano se envía por correo a los principios de abril.
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COMMUNITY RESOURCES
Patrocinadores orgullosos del Departamento de WAWM RCS Deportes Juveniles

Socio orgulloso del Departamento de RCS de WAWM

Somos un miembro orgulloso de

Superintendente de Escuelas -
Dr. Marty Lexmond (2022-2023)
Dr. Tarrynce Robinson (2023-2024)

Junta de Educación -
Joe Becker, Brendan Burns, Jane Carr, 
Amy Deal, Brian Keller, Kristen Keyser, 
Rebecca Lee, Noah Leigh, Jeff Sikich

POLITICÁS GENERAL

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900          61

Verificación de Residencia
El Departamento RCS de WAWM requiere residencia para quienes se registran por 
primera vez (licencia de conducir/identificación estatal, factura de servicios públicos, 
contrato de arrendamiento, seguro de propietario o inquilino).

Áreas de Espera
La mayoría de las instalaciones tienen un lugar designado donde los padres 
pueden esperar durante las clases/programas. Ayúdenos a mantener el privilegio 
de usar las instalaciones del distrito escolar al no deambular por los edificios, no 
comer ni beber, y mantenga a los hermanos supervisados   en todo momento.

Público
- Uno de los objetivos fundamentales del programa de instrucción es brindar a 
todos una oportunidad de aprendizaje segura, divertida y positiva con sus 
compañeros mientras desarrollan sus habilidades. Por estas razones, algunas 
clases y programas no permitirán espectadores.
-Lecciones de natación para jóvenes: para la seguridad y el beneficio de todos 
los participantes, los padres/tutores no pueden observar la clase. Los padres 
pueden acompañar a sus hijos a la piscina para la primera lección de la sesión. 
Habrá un día de observación programado y se dará más información en clase.
-Danza/Gimnasia: Se distribuirá información a los padres/tutores sobre los días 
de observación de clases.
-Los padres/tutores deben discutir el progreso/participación de su hijo con un 
instructor antes o después de la clase, según corresponda.
- Clases para padres e hijos: haga los arreglos necesarios para los hermanos, 
ya que no se les permitirá participar en el programa y no se les puede dejar sin 
supervisión ni atención en los pasillos, aulas, áreas de vestidores, etc.
- Clases para adultos: haga los arreglos necesarios para los niños, ya que no se 
les permitirá participar en el programa y no se les puede dejar sin supervisión/
desatendidos en los pasillos, las aulas, las áreas de los vestuarios, etc.

Cancelaciones del Clima
Para cancelaciones relacionadas con el clima, llame a nuestra línea directa del 
tiempo al 414-604-4900, presione 2. Puede seguirnos en Twitter o Facebook 
para recibir actualizaciones del clima. Si los medios informativos publican que 
el Distrito Escolar WA-WM está cerrado debido al mal tiempo, el 
Departamento RCS de WAWM también se cancela.

Política de Tarifas para Residentes/No Residentes
El estado de residente es para las personas que viven en el distrito escolar de 
West Allis-West Milwaukee y todos los estudiantes inscritos en una escuela 
pública de West Allis-West Milwaukee. La residencia está determinada por el 
lugar donde reside el participante, no donde reside la persona que paga.

Listas de Espera
El Departamento RCS de WAWM hará todo lo posible para acomodar a las 
personas en las listas de espera. La lista de espera nos ayuda a determinar la 
necesidad de agregar ofertas de clases adicionales. Tenga en cuenta que ser 
agregado a una lista de espera no es una inscripción en una clase. Si hay una 
vacante disponible, lo contactaremos por teléfono.

Política de Reembolso:
1 Se debe completar un formulario de solicitud de reembolso.
2. 2 días hábiles o más antes del comienzo de una clase/actividad, se otorgará 
un reembolso completo menos el 10% de la tarifa de servicio por un cheque 
de reembolso o reembolso a su tarjeta de crédito/débito. Para evitar una tarifa 
de servicio, la tarifa de clase/actividad se puede acreditar en la cuenta del 
Departamento de RCS de WAWM para uso futuro.
3. Menos de 2 días hábiles antes del inicio de una clase/actividad, pero antes 
del inicio de la segunda mitad, se otorgará un reembolso del 50% o crédito.
4. Después de que haya pasado la primera mitad de la clase, no se 
otorgará ningún reembolso ni crédito.
5. Se otorgará un reembolso o crédito completo cuando el Departamento de 
RCS de WAWM cancele una clase.
6. A continuación, se aplican políticas de reembolso independientes. Llame al 
414-604-4900 para obtener más información.
6a. Deportes para adultos: se reembolsará el 50% antes de que se 
impriman los horarios. No se darán reembolsos después de eso ocurre.
6b. Viajes: Los reembolsos se otorgarán solo si un participante en la lista de 
espera completa su deporte. Las reservas son transferibles y pueden 
entregarse a otra persona si no puede asistir al viaje
6c. Campamentos diurnos no escolares: las cancelaciones realizadas antes 
de las 7 am del día del campamento recibirán un reembolso/crédito en su 
cuenta del Departamento RCS de WAWM. Los reembolsos/créditos no estarán 
disponibles después de las 7 am del día del campamento.
6d. Programas de acción: después de que haya comenzado un trimestre, no 
se emitirán reembolsos. Los trimestres futuros que aún no han comenzado 
pueden ser reembolsados. Consulte los puntos 2 y 3 para obtener información 
sobre las tarifas de servicio.
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Ubicación de los sitos/campos   Dirección
Burnham Pointe Park 60 W. Burnham

Central High School 8516 W. Lincoln Ave.

Dottke High School 7815 W. Lapham St.

Fairview Park  2450 S. 68th St.

Frank Lloyd Wright Intermediate 9501 W. CNiveland Ave.

Franklin Elementary 2060 S. 86th St.

Franklin Fieldhouse 1964 S. 86th St.

Honey Creek Park 8405 W. National Ave.

Horace Mann Elementary 6213 W. Lapham St.

Hoover Elementary 12705 W. Euclid Ave.

Irving Elementary 10230 W. Grant St.

Jefferson Elementary 7229 W. Becher St.

Klentz Park  2601 S. 72nd St.

Lafollette Park 9418 W. Washington St.

Lane Intermediate 1300 S. 109th St.

Liberty Heights Park 1540 S. 62nd St.

Mitchell Elementary 10125 W. Montana Ave.

Nathan Hale High School 11601 W. Lincoln Ave.

Pershing Elementary 1330 S. 47th St.

Recreation Center 2450 S. 68th St.

Reservoir Park 9621 W. Lapham St.

Walker Elementary 900 S. 119th St.

West Allis Athletic Complex (WAAC) 2606 S. 117th St.

West Milwaukee Intermediate 5104 W. Greenfield Ave.

West Milwaukee Community Center 1345 S. 47th St.

West Milwaukee Park 5000 W. Burnham St.

Wilson Elementary 8710 W. Orchard St.

 

ENTRADAS CON DESCUENTO!

Te invitamos a publicitar tu negocio en nuestra guía 
de actividades. Nuestra guía de actividades se envía 
tres veces al año a más de 47,000 hogares en West 

Allis, West Milwaukee y las comunidades circundantes. 
También llegamos a muchos otros a través del acceso 
en línea a nuestra guía de actividades. Los precios por 

número se enumeran a continuación.
• Cuarto de página: $75 

• Media página: $100 
• Página completa: $200

¡HAZ QUE TU NEGOCIO
RESALTAR!

Para obtener más información, 
comuníquese con Shelly Strasser, 

stram@wawmsd.org or 414-604-4937

El Departamento RCS de WAWM tiene boletos con descuento 
disponibles a través de la Asociación de Parques y Recreación de 

Wisconsin y se pueden comprar del 15 de mayo al 1 de septiembre, 
de lunes a jueves de 8 am a 5 pm y los viernes de 8 am a 4 pm. ¡El 
pago de los boletos debe ser en efectivo o giro postal únicamente! 

Sin tarjetas de crédito ni cheques.

NOAH’S ARK
Adulto: $35 (ahorre $19.99) / Niño de menos de 48” de 
altura: $35 (ahorre $9.99) / Niño menor de 36”: Gratis

MT. OLYMPUS
THEME AND
WATER PARK

$10 (ahorra $24.99), 2 años y menos Gratis

Oficina del Departamento RCS de WAWM
2450 S. 68th Street • West Allis, WI 53219
414-604-4900 • wawmrec.com

¡GRAN IDEA DE REGALO!
¡Dé el regalo de diversión, ejercicio, aventura, aprendizaje y 

mucho más! Los certificados de regalo se pueden comprar en 
el Departamento RCS de WAWM para cualquier 

denominación. No caducan y se pueden canjear en nuestra 
oficina o en línea. Tenga en cuenta que las compras solo se 

aceptan con efectivo o tarjeta de crédito.

Comparte el amor

¡Nos encantaría saber de usted! Llame o envíe un correo 
electrónico con su talento o idea:

414-604-4900 / wawmrec@wawmsd.org

¿TENGO UNA IDEA 
O TALENTO?



REG
ISTRO

REGISTRASE AHORA wawmrec.com o 414-604-4900          

Nombre    Teléfono

Liga                    Talla de Camiseta   Adulto         P              M              G              XG              XXG

Haga el cheque pagadero a: WAWM RCS Department       Tarjeta de crédito        Cheque         Dinero en efectivo         Total$
*En línea, en persona o en persona (Visa, Mastercard, Discover)

Nombre de participante: Primer, apellido    M/F/NB    Fecha de nacimiento       Grado 22-’23

Nombre de la clase              Número de registro       Tarifa
Primera Opción
Elección alternativa
Camiseta (si corresponde)    Joven:        6-8        10-12         14-16        Adulto:       P          M        G          XG            XXG

¿Qué raza/origen étnico te describe mejor?        Hispano / Latino         Indio Americano o Nativo de Alaska      Asiático
     Afroamericano                        Nativo Hawaiano          Blanco        Dos o Más Razas                Prefiero no responder

Nombre de participante: Primer, apellido    M/F/NB    Fecha de nacimiento       Grado 22-’23

Nombre de la clase              Número de registro       Tarifa
Primera Opción
Elección alternativa
Camiseta (si corresponde)    Joven:        6-8        10-12         14-16        Adulto:       P          M        G          XG            XXG

¿Qué raza/origen étnico te describe mejor?        Hispano / Latino         Indio Americano o Nativo de Alaska      Asiático
     Afroamericano                        Nativo Hawaiano          Blanco        Dos o Más Razas                Prefiero no responder

Nombre de participante: Primer, apellido    M/F/NB    Fecha de nacimiento       Grado 22-’23

Nombre de la clase              Número de registro       Tarifa
Primera Opción
Elección alternativa
Camiseta (si corresponde)    Joven:        6-8        10-12         14-16        Adulto:       P          M        G          XG            XXG

¿Qué raza/origen étnico te describe mejor?        Hispano / Latino         Indio Americano o Nativo de Alaska      Asiático
     Afroamericano                        Nativo Hawaiano          Blanco        Dos o Más Razas                Prefiero no responder

Clases de recreación general
Por favor imprime claramente

Indique su relaxión con el los registrante/s

Un Mismo      Esposo/Esposa           Padres/Tutora Otro

Nombre de la persona que paga

Dirección       Ciudad                Código Postal

Teléfono celular                                      Teléfono del trabajo                   Teléfono de casa

Correo electrónico

Asiste al niño de la escuela (obligatorio)

Sí, por favor, inscribeme para recibir nuestro boletín electrónico mensual Manténgase al día con los últimas noticias del Departamento de RCS de WAWM

Nombre y teléfono de emergencia

Relación al Registrante
Declaración de responsabilidad: un adulto debe firmar a continuación. Se requiere la firma de un padre/tutor para el registro de jóvenes. Yo, el abajo firmante o padre/tutor de 

la(s) persona(s) mencionada(s) a continuación, acepto indemnizar y eximir de responsabilidad al Distrito Escolar de West Allis West Milwaukee y sus empleados, funcionarios y 

agentes de y contra toda responsabilidad que resulte de la participación en las actividades que se enumeran a continuación. Entiendo que el(los) programa(s) en los que me estoy 

inscribiendo, como todos los programas de actividades, tienen algún riesgo inherente, por el cual acepto asumir la responsabilidad. Además, las personas aquí nombradas gozan 

de buena salud física apropiada para las actividades en las que participarán. Entiendo que el Distrito Escolar de West Allis West Milwaukee no ofrece seguro contra accidentes.

Firma (Adulto participante o padre/tutor de los menores que figuran a continuación)
NecessarioSi, estoy interesado en entrenar deportes juveniles







¡Lava 
tu auto 
el 21 de 

julio!


